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LA INFORMACION MEJORA LA HIGIENE

E| calzado inadecuado
influye como factor de
riesgo en pie diabético

1 Redaccion
Un equipo de médicos de
familia de la Unidad Do-
cente de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria de
Huelva ha realizado un es-
tudio para comprobar la
efectividad de las normas
higiénicas que ayudan a
prevenir el pie diabético.
Se selecciond a 62 dia-
béticos de un cupo que ha-
bian solicitado cita previa,
incluyendo a aquéllos que
accedian a una revisién
programada de los pies.
Los investigadores trata-
ron de identificar a los in-
dividuos con pie de riesgo
y realizar un seguimiento
de las medidas higiénicas,
destinadas a prevenir el
pie diabético en un perio-
do de 3 a 6 meses.

Las lesion mis frecuente
fue la queratosis, con un
59,7 por ciento de los ca-
sos y la deformidad, el ha-
lux valgus con un 16,1 por
ciento. Los expertos consi-
deraron que el 62,9 por
ciento podian considerar-
se pies de riesgo y que el
58,5 por ciento de la mues-
tra utilizaba calzado inade-
cuado. Se informé a los pa-
cientes sobre normas de
autocuidado, lo que reper-
cutid en el cambio de ha-
bitos de vida. El estudio
concluye que existe una
gran proporcién de pie de
riesgo en los pacientes ex-
plorados, asi como un ele-
vado porcentaje de pricti-
cas de riesgo, siendo la
més importante el calzado
inadecuado.



