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Por la boca
enferma el humano

Una dieta correcta y
equilibrada es uno de
los factores de mejor

prongstico para evitar
la obesidad y la
Meziabetes o, en su caso,
reducir su gravedad. En
este sentido, los
expertos insisten en
que el papel del médico
de familia es crucial
para lograr que el
paciente siga unos
habitos saludables,

1 Daniel Arbés
El control de la diabetes me-
llitus tipo 2 se convertird en
pocos afios en uno de los
principales desaffos que de-
berd afrontar en su trabajo
diario €l médico de familia,
segin ha explicado a Diario
MEDICO José Franch, médi-
co de atencién primaria del
Centro de Salud Raval Sud,
de Barcelona, y responsable
de la ponencia Evolucién epi-
demioldgica de los trastornos
del metabolismo de los hidra-
tos de carbono en los préxi-
mos afios y nuevos criterios
diagnésticos en el congreso
de la Sociedad Espaiiola de
Medicina de Familia y Co-
rounitaria (Semfyc).

El incremento cada vez

m4s acusado de la inciden- -

cia de factores tan impor-
tantes para la aparicién de la
enfermedad como la obesi-
dad y el sedentarismo, junto
al envejecimiento de la po-
blacién, ya estin multipli-
cando actualmente el nime-
1o de afectados por esta pa-
tologia.

"Algunos expertos afir-
man que la diabetes es la
epidemia del siglo XXI y to-
do indica que es asi, ya que
no s6lo se produce un au-
mento significativo de los
factores que la provocan, es-
pecialmente la obesidad, si-
no que, como e maneja ca-
da vez mejor la enfermedad
y sus complicaciones, se
controla la mortalidad y los
enfermos sobreviven mu-

, HABILIDADES
EL MEDICO DEBE FORMARSE PARA PREVENIRLA, DETECTARLA Y TRATARLA EFICAZMENTE

Diabetes mellitus tipo 2 o la
epidemia que ya esta aqui

= Algunos estudios alertan de gue clertos factores, especiaimente fa chesidad, provecaraén una epide~
mia de diabetes en los préximos afics. En este contexte, el médico de familia debe formarse para
prevenir la patologia v, en su caso, detectarfa precozmente v ofrecer e tratamiento adecuade.

Manel Mata.

chos més afios” ..

Otro aspecto.que har en-
gordar sensiblemente la ci-
fra dé diabéticos tipo 2 es la
menor flexibilidad en los

- criterios que establecen que

una persona sufre la patolo-
gia, lo que lleva a una revi-
sién de las pautas de diag-
néstico: antes se colgaba la
etiqueta de diabético a un
individuo con un nivel de
glucemia superior a 140 mi-
ligramos por decilitre (mg/
dl); luego se determiné que
se podia diagnosticar de
diabetes cuando la gluce-
mia superaba de forma sos-
tenida los 125 mg/dl. "Ahora
ya se empieza a hablar de
rebajar el limite a cifras de
alrededor de 9o ¢ 100 mg/
dI', ha afiadido Franch.

Asi, mientras que actual-
mente la prevalencia de la
diabetes se sitia en torno al
6 por ciento de la pobla-
cién, los expertos conside-

Algunos estudios
epidemioldgicos indican
que en 2030 hasta el
30 por ciento de la
poblacién reunira los
criterios diagnésticos
de diabetes

ran que este conjunto de
factores llevara a que en el
afio 2030 entre el 20 y el 30
por ciento de la poblacién
se pueda agrupar bajo la de-
nominacién de afectado de
diabetes,

Mejor formacién

En este contexto, ¢cémo de-
be hacer frente el médico al
previsible aluvién de afecta-
dos? "La situacién nos obli-
ga a estar mejor formados y
preparados tanto para de-
tectar rdpidamente los ca-
sos como para ofrecerles la
terapia especifica mas ade-
cuada", ha afiadido Manel
Mata, del Centro de Salud
La Mina, también en Barce-
lona, y responsable del pro-
grama de control de calidad
de la diabetes mellitus en
Catalufia.

"Tendremos una mayor
variabilidad de pacientes:
desde personas con una dia-
betes moderada y ninguna
complicaci6n hasta otras
que, tras muchos afios en-
fermos, tendran una afecta-
cién severa, y debemos sa-
ber cuéles tratar nosotros y
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cémo hacerlo correctamen-
te, para derivar s6lo aquellos
mds complejos al especialis-
ta". Mata ha recordado que
en la actualidad el 8o por
ciento de los diabéticos ya
son bien controlados en
atenci6n primaria y sélo el
resto necesitan el concurso
del especialista.

En opinién de Franch, un
punto clave es el diagnosti-
co precoz de la enfermedad,
que permita una rapida ac-
tuacién y evite las complica-
ciones. "Con cinco minutos
de tiempo en la consulta es
dificil detectar todos los ca-
sos de diabetes. Sin embar-
go, esto es crucial, ya que
nos permite tomar medidas
preventivas de inmediato
que eviten o retrasen los
graves problemas asociados
ala diabetes"

En este sentido, el médico
de primaria no sélo debe
buscar el control de la glu-
cemia, sino también de
otros factores de riesgo co-
mo el tabaquismo, la hiper-
tensién y el colesterol.

"Se debe hacer un aborda-
je mas integral del paciente.
También es necesario que se
lleve a cabo una valoracién
y clasificacién més precisa
de la afectacién y gravedad
del individuo mediante el

José Franch, del Centro de Salud Raval Sud, en Barcelona.

LA INSULINA ESTA 'EN EL AIRE'

Uno de los productos que genera mds expectacién
entre médicos y pacientes es la insulina inhalada. Esta
forma de administracién ha demostrado ser efectivay
bien tolerada, al controlar ios niveles de glucosa en la
sangre en diabéticos y su aprobacidn "esta proxima
en nuestro pais", segin Manel Mata. "Este tipo de
insulina esta especialmente indicada para personas
que la necesitan antes de las comidas. Actualmente, el
hecho de tener que pincharse genera respeto entre
pacientes y médicos que prefieren retrasar al maximo
la administracién. Con este sistema se podra tratar de
forma precoz a los pacientes y fegrar un mejor
manejo y control de la patologia".

anélisis de otros factores
aparte de la glucemia, como
son la protefna C reactiva o
la homocisteina, lo que po-
sibilitarfa un tratamiento es-
pecifico més id6neo y efi-
caz"

Arsenal terapéutico
Otro 4mbito de Ia diabetes
en el que se prevé una revo-
“lucidn es el de los trata-
mientos. "Actualmente exis-
ten bastantes farmacos para
individualizar la terapia, pe-
1o se prevé un alud de nue-
vos productos en un futuro
muy cercano’, ha explicado
Mata.

Aunque Ja mayoria serdn
de manejo del especialista,
algunos, por ejemplo los de
administracién oral, si que
seran recetados por el médi-
co de familia. "Cada vez serd
mis complejo escoger la te-
rapia més adecuada para ca-
da paciente, lo que nos obli-
gard a una mejor forma-
cién"

Segtn Mata, el futuro de
los farmacos antidiabéticos
radica en aquellos produc-
tos inhibidores del hambre,
muy ligados por tanto a la
lucha contra la obesidad.
Entre éstos destacan el exe-
natide y los andlogos de la
amilina.



