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~ Antidiabéticos orales, un arma terapéutica util para

el ovario poliquistico vy la diabetes gestacional

El uso de agentes sensibilizantes a la
insulina (o antidiabéticos orales) per-
mite tratar la infertilidad que acom-
pafia al sindrome del ovaric poliquis-
tico, asi como la diabetes gestacional,
Iz infertilidad, el hirsutismeo, el acné
e, incluso, la alopecia androgénica.
Un documento de consenso publica-
do por expertos espaiioles en Human
Reproduction, ha fijado este afio 2005
las pautas para la correcta utilizacién
de estos fArmacos en cada una de es-
tas situaciones clinicas.

El documento ha sido coordinado
por Miguel fimgel Checa, especialista
del Servicio de Ginecologia y Obste-
tricia del Hospital del Mar de Barce-
lona-IMAS, Pero el proyecto ha impli-
cado a numerosos facultativos de gi-
necologia y obstetricia de los princi-
pales hospitales de Barcelona, el IVI
de Madrid y miembros del Grupo de
Endocrinologia Reproductiva que co-
ordina Juan José Espinds, miembro de
la Sociedad Espafiola de Fertilidad, y
especialista del Hospital de San Pa-
blo, de Barcelona, y que ha sido dis-
tinguido por alcanzar este consenso
con uno de Jos premios a las mejores
ideas de este 2005.

Uso en gestantes

Los expertos han efectuado una revi-
sion de toda la experiencia mundial
en esta drea. El sindrome del ovario
poliquistico es muy frecuente: afecta
a un 9 por ciento de las mujeres de la
poblacién general, segin Checa. Mu-
chas de ellas presentan resistencia a
la insulina, de modo que la insulina
circulante estimula una mayor pro-

duccién de andrégenos en el ovario y
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una reduccion de la proteina trans-
portadora de las hormonas sexuales.

Si se logra una disminucién de las
tasas de insulina, es posible conseguir
que las mujeres gue no ovulan vuel-
van a hacerlo, ya que los agentes sen-
sibilizantes de la insulina actian co-
mo inductores de la ovulacién, de
modo que hacen viable el embarazo
en las pacientes con el sindrome de
ovario poliquistico, ha explicado Che-
ca. En aquéllas que han sufrido abor-
tos debido a este sindrome, los anti-
diabéticos orales reducen el riesgo de
aborto espontaneo.

Ademas, a pesar de que los antidia-
béticos orales no estén aprobados en
la gestacién, se ha constatado que su

administracién a las mujeres con el
sindrome de ovario poliquistico dis-
minuye las probabilidades de desarro-
llar diabetes gestacional en el emba-
razo.

Por ltimo, la reduccién de la insu-
lina circulante también mejora el hir-
sutismo, el acné y la alopecia andro-
génica en las mujeres que la padecen.

La metformina seria el insulinosen-
sibilizante de primera eleccion, ya
que se reline una mayor experiencia
sobre su uso, ha informado Checa. Y
su dosificacién varia en funcion de las
pacientes; normalmente se adminis-
tra en comprimidos de 850 miligra-
mos entre una y tres veces al dia.

"Es un frmaco facil de utilizar, cé-
modo y barato’, ha valorado el exper-
to. Ademas, en trabajos con mujeres
gestantes se ha comprobado que su
administracién no induce malforma-
ciones en el feto ni efectos teratogéni-
COS.

Opciones farmacologicas

Pero la metformina no es la tinica op-
cién farmacolégica disponible, Tam-
bién es posible emplear otros antidia-
béticos orales, como la rosiglitazona o
la pioglitazona, pero como farmacos
de segunda eleccién, puesto que la
experiencia con ellos es menor.

Los principales efectos secundarios
de estos fairmacos son las nauseas y
los vomitos, aunque tras una semana
de tratamiento suelen desaparecer.
No obstante, Checa ha admitido que
se desconocen los efectos del trata-
miento a largo plazo con los antidia-
béticos orales en las mujeres con el
ovario poliquistico.



