Revisiones podologicasy
controles de glucemia por el
Dia Mundial de la Diabetes

B Con motivo del Dia Mundial de
la Diabetes, que hoy se conmemo-
ra bajo el lema “Somos distintos,
somos iguales”, el Hospital B4sico
de la Defensa instalard de nueve
de la mafiana a doce del mediodia
una mesa informativa en la que se
ofrecerd asesoramiento acerca de
esta enfermedad que afecta al
6,5% de la poblacién espaiiola de

entre 30 y 65 afios. La Unidad de
Dietética del centro militar y 1a Es-
cuela de Podologia [levarén a ca-
bo controles de glucemia, revisio-
nes del pie diabético y ofrecerdn
educacién nutricional a las perso-
nas que se acerquen hasta la plan-
ta cero del hospital (donde estd
instalada Cita Previa).

Asimismo, a primera horade la

de bizcochos aptos para personas
diabéticas.

Reivindicaciones > La Asocia-
cién de Diabéticos Ferrolterra se
unira a la celebracion de este dia,
en el que demandan el desarrollo,
en el area sanitaria de Ferrol, de
los contenidos de la Estrategia en
Diabetes del Sisterna Nacional de
la Salud, aprobada por el Ministe-
rio de Sanidad y Consumo y las
Comunidades Auténomas el pasa-
do mes de octubre.

Se trata de un documento que
coordina a las administraciones
sanitarias para reducir la inciden-
cia de la diabetes y garantizar una
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mafiana, habrd una degustacién  atencion integral de calidad y en

condiciones de equidad en todo
el territorio nacional. Ademds,
pretende promover politicas de
prevencién y fomentar la investi-
gacién en el conjunto del siste-
ma sanitario.

La estrategia se estructura en
cinco lineas de actuacidn: pro-
mocidn de estilos de vida saluda-
bles y prevencion primaria, diag-
ndstico precoz y seguimiento de
la enfermedad, abordaje de las
situaciones especiales, tanto en
¢l caso de complicaciones como
de grupos de poblacién con es-
peciales caracteristicas como
ancianos, nifios y embarazadas,
y formacidn e investigacion.



