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La diabetéé; é&_ucar en su tratamiento

Et 14 de noviembre se celebra el Dia Mundial de esta enfermedad que en Canarias afecta a cien mil personas

DIARIO DE AVISOS
SANTA CRUZ
a diabetes es una de las
principales cavsas de
mortalidad y una de las
enfermedades que deriva
en una discapacidad fisi-
ca y sensonal y en nues-
tra Isla existe gran cantidad de po-
blacion afectada. La Asociacion
de Diabéticos de Santa Cruz de
Tenerife (ADT) gestiona un servi-
cio de acciones informativas, pre-
ventivas y rehabilitadozas a perse-
nas con discapacidad por diabetes
y potenciales afectos de ella y ¢l
[nstituto de Atencién Social y So-
ciosanitaria (IASS), colabora con
esta entidad desde hace algunos
afios a través de convenios con el
objetivo de facilitar esta labor de
prevencidn e informacién para es-
te gran colectivo real y potencial.
Segin un informe de la OMS,
por cada diabético recenocido hay
une que ne sabe que lo s, lo que
sigiifica que en Canarias hay
100.000 diabéticos reconocidos y
diagnosticados ¥ entre 50.000 y
100.000 que no saben que los son.
La Diabetes desconocida que se
presenta cuando hay ciertos facto-
1e5 de riesgo, como en el caso de
mujeres que tienen azicar durante
¢l embarazo, o tienen bebés que
nacen con mds de 4 kilos, que en
el firturo pueden tener la enferme-
dad y no lo saben. Si se diagnos-
tica a tiempo y se sigue un frata-
miento no tiene porqué mermarse
la calidad de vida del paciente pe-
10 st se detecta tarde, a lo mejor ya
ha dafiado alganos organos, 1a vis-
ta, el rifién, incluso el corazin.
Hay pacientes que descubren que
son diabéticos cuando les ha dado
una trombosis, un ictus... y eso es
que lo eran desde hacia mucho
tiempo.

Complicaclones. Segin de-
claraciones del gerente de la Aso-
ciacion de Diabéticos de la pro-
vincia de Santa Cruz de Tenerife
(ADT } Francisco J. Darias Yanes,
“en Canarias existe un porcentaje
ligeramente superior de perscnas
con-diabetes al del resto del pais
pero somos los primeros indiscuti-
blemente en complicaciones por
una diabetes mal controlada, sea a
causa del afectado, de la forma-
cién que dan los profesionales o
de la Administracién. Desde el
punto de vista de la asociacion hay
pocos recursos, no hay suficientes
expertos para dar educacion dia-
beteoldgica, de una enfermedad
de la que como no duele es facil
desadherirse™.

“Ciertas situaciones, contintia
explicando Darias, dentro del 4m-
bito laboral como el stress pueden
hacer que se aparten del trata-
micnfo correcte v si encima ne
tienen la informacion que de-
berfan es muy probable que conel
tiempo acaben teniendo compli-
caciones importantes, una cardio-
patia o una retinopatia grave, por
gjemplo.”

El gerente de ADT explica que
“cada afio la asociacidn presenta
un manifiesto que se registra en la
Consejeria de Sanidad, en ¢l que
se reflejan  las demandas que tie-
ne Jos afectados para mejorar su
sitnacian en Canarias. A este ma-

Franclsco J. Darlas, Gerente de la Asoclaclén de Diabétcos de

COMPLICACIONES

Canarias ¢s la comunidad
donde existe un mayor
indice de complicaciones,
fundamentalmente por una
diabetes mal controlada

nifiesto s¢ han unide paulatina-
mente otras asociaciones y cole-
gios de la rama sanitaria y cienti-
fica que lo apoyan y que se pre-
sentardn de forma oficial el dia 14
en la manifestacion por el Dia
Mundial de la Diabetes 2006 que
se celebrard en la Laguna.

Maniflesto. Entre los aspec-
tos mds importantes destacamos:
facilitar una educacion diabetold-
gica, €] acceso  de las personas
con diabetes a profesionales del
4rea psicosocial formados en dia-
betes, incluir poddloges en el sis-
tema piiblico sanitario a fin de dis-
minuir las amputaciones asocia-
das al mal control de la enferme-
dad, fomentar campafias de sensi-
bilizacion para la deteccién pre-
coz, facilitar el acceso de las per-
sonas con diabetes a la odonto-
logia ¢ incorporar servicios de en-
fermerfa en centros escolares con
nifios con diabetes”,

Para Darias “la educacién dia-
beteldgica es muy importante da-
do el alte porcentaje de personas
que sufren complicaciones por la
diabetes mal tratada como por
ejemplo la necesidad de entrar en
didlisis por complicaciones rena-
les que en Canarias es de ur 500%
més que en el resto de las comuni-
dades espaficlas o las amputacio-
nes en el pie diabético, consecuen-
cia de no curar adecuadamente
wha herida ¥ que supene primero
alge trdgico, porque es la pérdida
de un miembro y una discapaci-
dad. Todo esto genera primero un
sufrimiento tremendo, son perso-

UNIDADES ESPECIFICAS

La asociacion defiende las
unidades especificas sobre
la enfermedad en las que
se ensefie desde su control
hasta habitos alimenticios

pas que no tendrian porgue haber
llegado a esta situacién y lo han
hecho y por otro lado supone un
enorme coste sanitario: segin la
OMS, una persona que entra en
diélisis tiene un coste anual de
42.000 euros de media. Supone un
terrible sufrimiento que pudo evi-
tarse vy ademds un coste sanitario
importante”.

“Se trata al fin de que no lle-
gue a haber personas con discapa-
cidades que pueden haberse evita-
do y por otro lado todo este gasto
destinarlo a la prevencion en las
personas ya afectadas de diabetes
através de la informacion y la for-
macién y asi evitar todas estas te-
rribles complicaciones”, afirma
Darias.

Favorecer la creacién de unida-
des multidisciplinares de Diabetes
en los hospitales canarics y en-
sefiar a la poblacion hibitos de vi-
da saludables desde la infancia
facilitando el acceso a los alimen-
tos sanos (pescados, frutas, verdu-
ras...) tanto para prevenir la enfer-
medad come para el tratamiento
de la misma, para que en el futu-
ro no se desarrollen patologias
asociadas al llamado siedrome
metabolico, entre las que se en-
cuentra la diabetes, son aspectos
que se defienden desde la asocia-
¢ién y su manifiesto, tal como
contimia su gerente, Francisco L
Darias.

“En estas unidades multidisci-
plinares se encontrarian todas las
especialidades a las que debe acu-
dir el paciente y supondrian una
forma de rentabilizar los recursos

Tenatife. / oa

RELACIGN CON EL 1ASS

E1 1ASS fue la primera
institucion que creyd en la
ADT como asociacion,
entendiendo que la
diabetes crea discapacidad

ya que se ahorra dinero a la vez
que los especialistas tendrian mis
tiempo para el paciente.

Una figura muy importants es
la del Educador, que debe ser
quien explica no solo la forma de
aplicar el tratamiento sino que
también ¢s quien ensefia cémo de-
be ser la alimentacion en cuante a
cantidades que deben tomar para
que i organismo fincione perfec-
tamente; cantidad de hidratos de
carbono, grasas.. , asi como los di-
ferentes tipos de insulinas que
hay, de absorcidn lenta o rapida,
en funcién de los niveles de azi-
car que va teniendo, pautas que se
deben seguir respecte al ejercicio
fisico, etc.

Educaclén. Son aspectos im-
portantes gue el paciente debe co-
[OCer ¥ para €50 es necesario que
¢l educador, que suele ser un en-
fermero que se ha especializado,
trabaje con él el tiempo necesario.
El traiamiento de la diabetes es
efectivo, pero es necesario que
una serie de profesionales aborden
al paciente de manera integral,
desde el endocrinélogo, hasta el
educador diabetoldgico que es el
que dard esa educacion e infor-
macion necesaria del tratamiento
al paciente”.

El lema este afio del Dia Mun-
dial de la Diabetes Somos distin-
tos, somos ignales, nos recuerda
que la diabetes la puede padecer
cualquier persona, independiente-
mente de su raza, Sex0...pere que
somos distintos en cuanio a Ia for-
ma de recibir ] tratamiento. En el

caso de Canarias, por ejemplo,
una persona con diabetes que ne-
cesita un tratamiento en ¢l que la
alimentacién  tiene que consistic
en mucha mds fruta, verdura, pes-
cado... se encuentra con que pre-
cisamente presentamos vna de las
cestas mds caras de Espafia, con
lo que a las personas més desfa-
vorecidas les resulta muy dificil
seguir esta dieta; a esto bay que
sumar el hecho de que tenemos un
20% de personas que estan en el
umbral de la pobreza, y una po-
blacién con ¢l mayor indice de
diabetes y complicaciones produ-
cidas por la enfermedad de todo
el pais.

Es necesario utilizar lo mejor
posible los recursos econdmicos
de que disponemos, nacionales y
europeos v hacer Llepar a la pobla-
cion una buena educacion sobre

alimentacién adecuada y habito
ralndahlag

La asociacion. Las personas
que acuden a la asociacidn, sobre
todo los diabéticos tipo 2 de més
de 45 afios, demandan mucha in-
formacidén sobre la alimentacion,
quieren saber qué pueden comer y
en qué cantidades... Los diabéti-
cos tipo 1, como estén incluidos
en atencién especializada, tienen
més acceso a los educadores en
diabetes y conocen mejor la ali-
mentacién y medicacidn pero atin
asi también acuden.

Es el caso de los padres de
adolescentes que empiezan a tener
problemas de desadherencia del
tratamiento. En estas edades, los
chicos pueden dejar de pincharse,
o hacerlo solo cuando quieren y
empiezan a cOmer Cosas que no
son comvenientes. Como hemos
dicho la diabetes es una enferme-
dad que no duele por lo que es fa-
cil no seguir el tratamiento, lo que
es muy peligroso, por eso los pa-
dres vienen pidiendo asesora-
miento.

Nuestra psicologa trabaja con
ellos para resolver el problema
que muchas veces esta en la pro-
pia casa, por una excesiva protec-
cién de los padres sobre jos nifios,
lo que provoca el efecto boome-
rang, ¢l adolescente se revela de-
janda el tratamiento y queriendo
hacer lo mismo que el resto de sus
compafieros con los que se rela-
ciona a diario. Ba ¢l afic 2005 s¢
atendieron en esta asociacion méds
de 120 consultas de padres de
nifios adolescentes con diabetes y
mas de 200 de nifios, adolescentes
v jévenes con diabetes.

Al fin se trata de mejorar la ca-
lidad de vida de las personas que
tienen que convivir con esta en-
fermedad facilitindoles todo
aqueflo que necesiten desde el
punto de vista de la informacién y
asesoramiento y evitar entre otras
complicaciones la discapacidad.
En este aspecto, el Institute de
Atencion Social v Sociosanitaria,
(1ASS) de] Cabildo Insular, fue la
primera institucién que empezd 2
crecr el NOSOfr0S como asocia-
cién, entendieron que la diabetes
es una de las causas de discapaci-
dad en Canarias y entre ambos s¢
ha creade una buena conexior
para rentabilizar de la mejor ma
nera posible todos los recurso:
que se nos oftecen.




