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Encuentro « Una jornada para mejorar la calidad de los vida de los enfermos

‘Normas para sobrellevar la diabetes

La Federacion Andaluza ™
Je Diabéticos celebid ayer
- en Jordoba una jomada |
de convivencia dirigida a
nifios y aduttos para.” .
celebrar el Dia Muridial de-
edte ot WS

R.Lopera

m Las personas diabéticas deben
soportar el lastre de su enferme-
dad roda la vida. La genéticade al-
gunas personas estd marcada des-
de el principio, otras, sin embargo,
desarrollan este trastorno con el
paso de los afos. Entre los princi-
pales enemigos de esta alteracién
metabdlica destacan la obesidad,
el sedentarismo, la abundancia o
la falta de ejercicio.

La diabetes es una enfermedad
seria, que afecta a nifios y a adul-
tos, pero no impide llevar una vida
larga, saludable y feliz si se contro-
la bien. Por este motivo, es de
enorme transcendencia el Dfa
Mundial de la Diabetes que, aun-
que de forma oficial se conmemo-
ra el proximo martes, la Federa-
cién Andaluza de Asociaciones de
Diabéticos celebré ayer.

Una marcha reivindicativa, un
desayuno a base de pan con aceite,
un taller para pintar camisetas o
un castillo hinchable fueron algu-
nas de las actividades que la orga-
nizacién andaluza y la Asociacién
A Padrec de Nifine Ninhdtirac da

Cérdoba (Apadi) organizaron
ayer en el Plan Renfe como home-
naje a las personas que padecen la
enfermedad.

La portavoz del colectivo cordo-
bés, Rafaela Dominguez, subrayo
que jornadas de convivencia como
las celebradas éstas sirven para

Varios nifios participan en un taller para pintar camisetas.

decir a la sociedad de que “esta-
mos aqui’” y que necesitamos “mds
recursos sanitarios y asistencia-
les”. Dominguez, pidid, por ejem-
plo, la figura de monitores exper-
tos en educacion diabetoldgica pa-
ra atender de forma correcta a los
escolares que sufren esta enferme-
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dad, “porque requieren una aten-
cién para la que los profesores no
esté capacitados ni tienen por qué
estarlo”.

El mensaje de ayer también es-
taba dirigido a los adultos, pues la
diabetes ripo 2 afecta especial-
mente a las persocnas que no son

capaces de llevar una vida sana.
Afortunadamente, en muchos ca-
sos puede ser tratada con un ade-
cuado control del peso, dieta apro-
piada, reduccion de ingesta de
azicar y ejercicio fisico. Aunque
normalmente debuta en personas
mayores de 40 afios, dltimamente
se ha incrementado el nimero de
casos en adolescentes y nifios,
“por ello es necesario promocio-
nar un estilo de vida alejado de hd-
bitos nocivos para la salud”, resal-

RECOMENDACIONES
Una dieta equilibrada,
ejercicio fisicoy una vida
alejada del sedentarismo
son las directrices para
llevar una vida saludable

té Julio Heras, un miembro de la
asociacién cordobesa que vive de
muy cerca las consecuencias de es-
ta alteracion metabélica.

Mercactdrdoba también se sumé
al carro de una vida sana y repar-
tié piezas de fruta entre los cientos
de participantes en la conmemo-
racién del Dia Mundial de la Dia-
betes, que tendra lugar el proximo
martes. Las mandarinas, manza-
nas, platancs o un puiado de cere-
zas, por ejemplo, estdn en la base
de la pirdmide de la alimentacién
por su aporte energético y consti-
tuyen una perfecta alternativa a
los productos de bolleria o a las
chucherias, cuyo consumo “debe
ser ocasional”, remarcé la porta-
voz de Apadi.




