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DESTACAN QUE LA UNIDAD ESPECIALIZADA EN ESTA PATOLOGIA AYUDA AL ENFERMO A MEJORAR SU VIDA

Las consultas sobre diabetes
crecen un 34%

© El centro atiende
un total de 9.000
peticiones en el
plazo de cinco anos

OEI10% de los
enfermos tiene
origen extranjero y
dominan los arabes

=== 1 llospital de La Plana
de Vilareal ha atendido
9.000 consultas sobre

b educacién diabetologi-
ca desde que se puso en marcha
esle servicio, hace cinco anos.
Como indican desde el centro,
su objetivo es “permittr que el
pacienle diabético pueda llevar
el control de su enfermedad y se-
guir asi una vida semejante a la
de cualquier otra persona que
no sufra esta patologia”.

la Unidad de Diabetes de La
Plana fue creada a finales del
2001 y, durante el 2002, sc puso
en marcha la consulta de Educa-
cién Diabetolégica, dingida por
una enfermera experta en el se-
guimiento de esta enfermedad.
Desde entonces, este servicio fle-
va a cabo actividades educativas
tanto de caracter individual co-
mo grupal, siempre bajo control
sanitario, y se organizan talleres
para adultos y nifos. Fuentes
hospitalanas detallan que, du-
rante este periodo, sc ha pasado
de atender las 1.371 consultas
del 2002 a las 2.087 que se regis-
traron durante el pasado aio
2006, “lo que supone up Inae-
mento del 34% y demuestra la
importante demanda sobre edu-
cacién en diabetes de los usua-
rios del departamento 37,

También indican que, en el
mismo periodo, se han atendido
1.720 primeras visitas, lo que su-
pone una media anual de 344
pacicnies nucvos cada ano. “El
perfil del enfermo se puede divi-
dir en aquellos que presentan
diabetes Mellitus upo L upo 1,
gestacional y diabetes pediatri-
ca”, afirman. De esta forma, des-
de el ano 2002 se han registrado
581 asistencias a embarazadas
afectadas por diabetes gestacio-
nal; 3.086 de tipo |; y 4644 de ti-
po II; ademas de 129 pediatnicas.
La Unidad de Educacién Diabe-
tolégica Pediatrica se puso cn
marcha a finales del ano 2005.

EN INMBGRANTES £ La llegada de
inmigrantes también ha afecta-
do a la consulta de Educacién

Castelion o H Plan de
Diabetes de la Comunitat
Valenciana se desammollara
hasta el afo 2010 y sus
principales objetivos se
centran en aumentar los
recursos destinados al

estudio y tratamiento de
esta enfermnedad. De este
rmdo,sedouéde,d
menos, dos

a cada Unidad de Diabetes,
incluyendo un incremento
en recursos tecnolégicos y

en La Plana

“EL PLAN DE DIABETES MEJORA LA CALIDAD ASISTENCIAL”

una mayor formacion de los
especialistas de esta drea
Segun indico el titular de
Sanidad, Rafael Blasco,
todo eflo pretende permitir
“mejorar ia calidad
asistencial del paciente”.
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dad y el Hospital de La Pla-
na, conjuntamente con la
| Asociacion de Diabetes de
Castelldn (AMfi-Cas), han or-
ganirado para el préximo dia
3 de marzo una jormada in-
formativa en la que se deba-
hrasobmelAutoconu'ol

su vida sea similar a la de' las
personas que no ta tienen.

Diabetologica y se estima que en-
torno al 10% de los pacientes tic-
€ Origen exiranjero, registran-
do una incidencia mayor de dia-
betes en adrabes. Segln la enfer-
mera y educadora Maria Teresa
Mari Herrero, el aumento de pre-
valencia puede deberse al “estrés

[ 33 umwlm
en Endocrinologia Susana
Tenes presentard en la jor-
nada el nuevo tratamiento de
insulina inhalada, mientras
que la enfermera especialis-
ta en diabetos Maria Teresa
Mari hablari sobre 1a impor-
tancia del autocontrol. Y es
que este capacita al enfermo |
paraelajustedelplante-‘

medad. La jomada finalizara

a cabo una degustacion de

por el cambio de vida y de pais™.
Para poder ofrecer una mejor
calidad asistencial, se facilita a
los inmigrantes drabes una Guia
de Diabetes en su idioma en la
que se explica en qué consiste es-
ta enfermedad, se indican los ali-
mentos que pueden CONSUINir,

los cuidados que han de seguir y
otras pautas de vida para auto-
controlar su patologia.

Ademds, las mismas fuentes
detallan que s¢ han realizado
también salidas a diversos cen-
tros de salud del departamento
3, como la Vall d'Uix6. Onda y
Vilareal para dar formacion al
personat sanitario sobre cl segui-
miento de los pacientes diabéti
cos. En total, han asistido a estos
talleres 44 enfermeros, 13 médi
€OS y una mairona.

También sefialan que este ser-
vicio, con una fuerte implanta-
cion en el Hospital de La Plana,
no se limita a atender las consul-
tas de los pacientes y organiza
cada afio actividades de educa-
cién grupal que complementan
la asistencia personal e indivi-
dualizada de cada enfermo. kn
estos talleres, que se dingen lan-
10 a ninos -tres veces al ano
coincidiendo con las vacaciones
escolares-, como a los adultos
-los fines de semana-, se abor-
dan temas como la alimenta-
cién, la dieta y los autoandlisis
con ejercicios y juegos. Por cstas
actividades han pasado 99 adul-
tos y 63 ninos y adolescentes
acompanados por 65 padres. =




