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ES EL ASPECTO QUE MENOS SE CONCRETA EN LA ESTRATEGIA, DE LA QUE CELEBRAN QUE
VAYA AVANZANDO Y ESTE A PUNTO UNA GUIA DE PRACTICA CLINICA EN TIPO 1

Sociedades piden a Sanidad que
fomente la investigacion en diabetes

Marta Serrano Romero

marta serrano@recoletos.es

En los tltimos trece aifios,
el indice de prevalencia
declarada de diabetes en
Espafa ha crecido en un
50 por ciento, pasando asf
del 4,1 de 1993 al 6,1 por
ciento del afio pasado.
Como herramienta de
ayuda para frenar el im-
pacto de esta patologia, el
Consejo Interterritorial
aprobé el pasado octubre
la Estrategia en Diabetes
del Sistema Nacional de
Salud (ver CF del 16-X-
2006), que, pese a llevar
ocho meses aprobada, no
se presento hasta princi-
pios de junio.

La exministra de Sanidad
Elena Salgado aseguré en-
tonces que la estrategia
pretendfa “aumentar la
calidad y la cohesidn del
SNS§’, algo que ha ratifica-
do su sucesor en el cargo,
Bernat Soria, en las reu-
niones mantenidas la se-
mana pasada con los pre-
sidentes de la Federacién
Espaiiola de Diabetes
(FED), José Antonio
Véazquez, y de la Sociedad
Espaiiola de Diabetes
(SED), Ramon Gomis.
Segtin ha podido saber es-
te periddico, estas reunio-
nes de cardcter informati-
vo han tranquilizado a
ambas sociedades, ya que
la estrategia estd dando
sus primeros pasos y no
se quedarda en mero papel
mojado, como sucediera
en 1991 con el Plan Global
de Atencidén para la Dia-
betes, del que nadie ha
vuelto a saber nada.

EN DICIEMBRE

Como informé CE entre
las principales acciones
de la Estrategia en Diabe-
tes del SNS destaca la pu-
blicacién de una guia de
practica clinica para la
diabetes tipo 1 y otra para
la de tipo 2 (ver CF del 11-
VI-2007). Pues bien, fuen-
tes del Gobierno vasco
(comunidad que se encar-
ga de la elaboracién de
ambas) han confirmado
que la gufa para la diabe-
tes de tipo 1 ya estd termi-
nada y se publicara en di-
ciembre, dato que ha rati-
ficado a CF la Agencia de
Calidad del SNS.

En cuanto a la guia parala
diabetes 2 se cree que se
presentard previsiblemen-
te en el primer semestre
de 2008, segun estas mis-
mas fuentes.

Ambas noticias han sido
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José Antonio Vazquez, .
presidente de la FED.

Ramon Gomis, presidente de
la SED.

Alberto In?ante, director de la
Agencia de Calidad del SNS.

“No creo que la
estrategia se quede en
‘papel mojado’ porque

“Hay que fomentar
mads programas de
investigacion que sean

“Desde que se puso en
marcha la estrategia no
hemos dejado de
trabajar en ella”

ya ha habido avances” competitivos”

CADA VEI MAS
Prevalencia de diabetes en la UE en 2003 y 2005 por miles de personas
de entre 20'y 79 afios.

2003 2005 2003 2005

Alemania 10,2 119 rlanda L1 4
Austria 96 19 Italia ) 66 79
Bélgia 42 52 Letonia 99
Chipre 51 63 Lituania 94 1038
Dinamarca 69 83 Luxemburgo 38 44
Eslovaquia 87 10,7 Malta 92 16
Eslovenia 96 120 Palses Bajos 37 5t
Espaiia 99 101 Polonia 90 10
Estonia 97 1,0 Portugal - 18 95
Finlandia 12 10,0 Reino Unido 39 47
Francia 62 73 Republica Checa 95 n?
Grecia 61 73 Suecia 13 86
Hungria- - 97 m2 Media UE = 75 89

Fuente: Federacién Europea de Diabetes

sociedades cientificas, pe-
ro insisten en que se prio-
rice en materia de investi-
gaciéon con programas
competitivos, algo que,
segun éstas, “no queda del
todo definido en la estra-
tegia nacional”.

MAS INVESTIGACION

Segiin explica a CF el pre-
sidente de la SED, Ramén
Gomis, “la estrategia na-
cional estd orientada a
mejorar la salud y la aten-
cién de los diabéticos y a

coordinar las acciones
que se desarrollen en este
campo en todo el territo-
rio nacional, y no tanto a
fomentar programas de
investigacién”. Por ello,
continta, “la SED le ha
pedido al ministro que
priorice en materia de
diabetes en unas determi-
nadas acciones como la
prevencién de las compli-
caciones diabéticas y de la
enfermedad, y la aplica-
cién de estrategias de in-
vestigacidn a través de sus

propios programas”.

En este sentido, el director
de la Agencia de Calidad
del SNS, Alberto Infante,
recuerda la creacién en
junio del Centro de Inves-
tigacion Biomédica en
Red (Ciber) dedicado in-
tegramente a la diabetes.
En este capitulo, también
destaca “las medidas de
apoyo a la investigacién
aplicada de las convoca-
torias del Instituto de Sa-
lud Carlos I1I y del Fondo
de Investigacion Sanitaria
(F1S), que promueven
proyectos relacionados
con la mejora de la cali-
dad asistencial”.

A pesar de ello, la SED
present6 la semana pasa-
da al ministro las bases de
un plan estratégico de in-
vestigacién en materia de
prevencién y curacién de
la diabetes, un plan pro-
pio de la SED que tendrd
que detallar mediante un
informe escrito. Segtin
Gomis, “Bernat Soria se
mostré receptivo a la
priorizacién de los pro-
gramas de investigacién
de esta patologia, pero
atn no se ha comprome-
tido a nada”.

EN 30 ANOS SE DUPLICARA

Consideraciones sobre la prevalencia estimada de la diabetes en el mundo, Europa y Esparia.

+ La diabetes es la cuarta causa de mortalidad en el
mundo, segtin la Organizacion Mundial de la Salud

(OMS).

+ Mfecta a 48 millones de personas en Europa (7,8

por ciento de la poblacion).

+ En Espafia hay unos 2,5 millones de enfermos (al-
rededor del 7 por ciento de la poblacion).
+ En 1985 habla 30 millones de diabéticos en todo

el mundo.

» En 2000 la cifra ascendla ya a 150 millones,
v En la actualidad hay unos 177 millones de enfer-

mos diabéticos en todo el mundo y se estima que

en 2035 habra 370 millones.

v La enfermedad absorbe directa o indirectamente

brepeso.

entre el 2,5 y €l 15 por ciento de los presupuestos
sanitarios de los paises.
+ E1 80 por ciento de los diabéticos tipo 2 tiene so-

Fuiente: OMS v Faderarion Intertnacional de Diabetes.

A lo que sf se ha compro-
metido es a “garantizar
una asistencia de calidad
equitativa en todo el terri-
torio espafiol”, comenta a

CF el presidente de la

FED, Antonio
Vézquez.

“No todas las comunida-
des auténomas tienen
planes especificos en ma-
teria de diabetes, por lo
que es bueno que desde el
Ministerio se coordine es-
te tema para que no exis-
tan diferencias entre las
autonomias’, explica.

A esta cohesidn entre co-
munidades contribuird “el
grupo de seguimiento del
grado de avance de la es-
trategia a partir de di-
ciembre (un afio después
de su aprobacién)”, co-
menta Infante. Dicha eva-
luacioén se realizard cada
dos afios para revisar y ac-
tualizar los contenidos y
para valorar los resulta-
dos. De esta forma, conti-
nda el director de la Agen-
cia de Calidad, “se conse-
guird el éxito de la estrate-
gia y se valorardn las ac-
tuaciones positivas y ne-
gativas para incidir en
uno u otro aspecto”.

José

DA MUNDIAL

Por otro lado, el ministro
se comprometié con la
SED a estar presente en el
Parlamento espafiol el
préximo 14 de noviembre,
Dfa Mundial de la Diabe-
tes, para hacer una deter-
minacién de glucemia en-
tre los parlamentarios,
“para que se tome con-
ciencia de que hacen falta
mds esfuerzos por parte
de todos”, apunta José An-
tonio Vazquez.

Este afio el dia mundial
estard dedicado a la infan-
cia y, segin fuentes del
Ministerio de Sanidad,
contard con una celebra-
cién en la que estén pre-
sentes todas las comuni-
dades auténomas, parla-
mentos regionales e insti-
tuciones internacionales
como Naciones Unidas o
la Organizacién Mundial
de la Salud.

Todo apunta a que Espa-
fia ha tomado buena nota
de que la diabetes debe
ser una prioridad en salud
en toda Europa y se desti-
ne un presupuesto especi-
fico para la prevencién, la
investigacion, el trata-
miento y la curacién de
esta patologia, tal y como
lo aprobé el Parlamento
de la Unién Europea el
pasado junio.
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