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La SED y Sanidad preparan el primer estudio nacional
sobre la prevalencia y la incidencia de la diabetes
tipo 11

SEVILLA, 19 Feb. (EUROPA PRESS) -

La Sociedad Espafiola de Diabetes (SED), el Ministerio de Sanidad y la Federacion
Esparfiola de Diabetes, entre otros organismos, llevaran a cabo el primer estudio
nacional que medira la prevalencia y la incidencia de esta enfermedad en el
conjunto de Esparia, segun anuncié el presidente electo de la SED, Manuel Aguilar.

En declaraciones a Europa Press, Aguilar avanzé que en dicho trabajo, que se prevé
se ponga en marcha "este mismo afo", participaran "alrededor de 6.000 personas,
asi como un centenar de centros asistenciales del pais, tanto de atencién primaria
como especializada".

En el marco del 'XIX Congreso de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED)',
encuentro que hoy concluye en Sevilla y al que asisten mas de 600 expertos
nacionales e internacionales en la materia, el también endocrino del Hospital Puerta
del Mar de Céadiz aclar6 que hasta la fecha "s6lo teniamos estudios locales" que
median la incidencia y prevalencia de la diabetes, por lo que subrayé la importancia
de este trabajo de campo de cara a las prospecciones epidemioldgicas.

Segun dijo, en la actualidad "estamos recabando la financiaciéon publica que
requiere un trabajo de este envergadura"”, por lo que confié que a lo largo del
presente afo "podamos iniciarlo, ya que el estudio piloto que se ha llevado a cabo
inicialmente en Malaga lo hemos concluido”.

"Nuestra intencidn es que los primeros datos preliminares de este estudio estén
listos en 2009 y podamos avanzarlos en el proximo congreso de la Sociedad
Espafola de Diabetes, que se celebrara en Tenerife", confid.

De otro lado, se refiri6 a los ultimos estudios que se estan llevando a cabo en
EE.UU en modelos animales --roedores-- con un tipo de vacunas "con capacidad
para revertir la enfermedad"”, y cuyos resultados son "bastantes prometedores".
AUn con todo, Aguilar se mostré "cauto" acerca de las posibilidades de que este
trabajo se pueda trasladar a la clinica humana.

"Se han presentado datos en este sentido entre modelos de rata y ratdén, aunque se
constataron diferencias muy marcadas en ambos, tanto en los genes relacionados
con la muerte celular como con la regeneracion celular", reconocié este experto,
quien dijo que estos condicionantes "provoca que los avances sean diferentes en un
modelo y otro".

En cualquier caso, valord estos primeros resultados en modelos roedores en cuanto
a la "manipulaciéon del sistema inmune, que es el responsable de la destrucciéon de
las células beta --productoras de insulina--, lo que permite que las células puedan
regenerarse".



NUEVOS FARMACOS.

Aguilar se refirié, de otro lado, a los debates que se estan llevando a a cabo a lo
largo de este congreso en cuanto a la aparicion de nuevos farmacos contra la
diabetes. Asi, aludi6 a las 'incretinas’, un grupo de farmacos "que parecen tener un
efecto protector de las células beta, por lo que se favorece la sintesis y secrecion de
la insulina”.

No obstante, puntualizé a Europa Press que "habra que esperar algunos afios para
comprobar si estos nuevos funcionan o no", si bien consideré que es "muy
probable" que aparezcan nuevas moléculas en los préximos afos.



