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Cruzada contra la diabetes en Africa

» Una gallega ayuda

alosenfermosdeun

poblado marroqui

» Su objetivo es crear
una asociaciény una
escuela en Merzouga

VERONICA N.L. (AGN)

SANTIAGO. Sila diabetes es en
Europa la cuarta causa de muer-
te, pese alos medios de los que se
dispone para prevenirla y contro-
larla, los estragos que causa esta
enfermedad en Africa son mayo-
Tes justamente por la falta de in-
formaci6n y de medicamentos.

Es por ello que ]a injciativa que
desarrolla la enfermera compos-
telana Maria Teresa Lord en Mer-
zouga, al sur de Marruecos, esun
Tayo de esperanza para sus 400 ha-
bitantes. Aprovecha sus vacacie-
nes para «bajar» al Sdhara, donde
ensefia ala poblacién c6mo afron-
tar esta patologia producida por
un exceso de aziicar en sangre,

La construccién de una guarde-
riayla creacién de una asociacién
para plantarle cara a la dolencia
son la «prioridad» de esta gallega,
que confiesa que cada vez le cuesta
més «volver a Galicia» por el cari-
fio que se respira en este poblado
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Teresa Lord, con unos nifos en uno

situado a 20 kilémetros de la fron-
tera con Argelia.

Teresa, que preside la Asocia-
ci6n Compostelana de Diabéticos,
1o estd sola en esta aventura, sino
que fue el empresario madrilefio
Julio de la Rocha quien la invité a
colaborar en el desarrollo de esta

i erzouga. AcN Bl

aldea, que descubri6 en un rally.
La solidaridad los unié desde un
principie, pues se conocieron lim-
piando el chapapote del ‘Prestige’
en Muxia, hasta donde se habia
desplazado de la Rocha, jefe de
Proteccién Civil del municipio
madrilefio de Collado Villalba,

Teresa Lord colabora con
un empresario madrilerio
al que le une la solidaridad,
yaque se conocieron
limpiando fuel del ‘Prestige’

Desde entonces, han cruzado
varias veces la frontera en Ceuta
con cormida y farmacos, quellevan
camuflados entre las ropas para
evitar que se los requisen. En Ca-
licia, la solidaridad de los vecinos
de Ames y Teo ha desembocadoen
la recogida de materiales cormo ga-
fas, leche infantil o biberones.

CARINO DESBORDANTE_Y es que
en Merzouga «todo es bien recibi-
don, constata Lord, al iempo que
los 0jos se le iluminan al recordar
«¢l carifio desbordante» con el que
son recibidos al llegar al poblado.
Incluso les dan «carmne o café con
lechen, articulos de los que ellos
se privan por ser «de lujo»,

Ademés de este apoyo en forrna
de enseres materiales, el trabajo
de estos dos aventuretes ha cris-
talizado en la construccion de tres
Ppozos de agua «para que no tengan
que desplazarse tres kilémetros
Para encontrar agua potablen.

En cuanto a la lucha contra la
diabetes, aderds de suministrar-
les insulina y controlar los niveles
de azicar de los enfermos, el fin
de educarlos para saber cémo con-
trolar la enfermedad ha arrancado
con la formacién del auxiliar sani-
tario de Merzouga y con el repar-
to de informacién en drabe. «La
asociacion comenzard a funcionar
en breve, pues ya tienen los esta-
tutos», confirma Teresa,

Plenamente realizada en su pro-
yecto, esta gallega prefiere librar
su pequena batalla al margen de
las ONGs, en las que admite que
no confia demasiado.



