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Diabéticos reclaman el “libre acceso™” en el conjunto
de Espana a todas las tiras de autoanalisis de la
glucosa

E.P.

En la actualidad, s6lo Andalucia, Galicia, Canarias y Comunidad Valenciana
permiten su libre distribucién en oficinas de farmacia

Las asociaciones de diabéticos de toda Espafia han reclamado a la Administracion
sanitaria que estos pacientes puedan tener en todas las comunidades autbnomas
"libre acceso" a todas las tiras reactivas para el autoandlisis de la glucosa en
sangre, un elemento esencial para gestionar la diabetes con éxito y asi prevenir o
retrasar la aparicion y el desarrollo de nuevas complicaciones.

Asi lo expresaron dichas asociaciones durante un acto organizado el pasado
sadbado en la Universidad Carlos IlIl de Madrid por la Federacion Espafola de
Diabetes (FED), al que, segun lamentaron, no acudié ningun representante del
Ministerio de Sanidad ni de las consejerias regionales de Salud, a pesar de que
"estaban invitados". El colectivo de personas con diabetes en Espafia es ya de 3
millones de personas y la prevision es que en 20 afos se dupliquen.

En la actualidad, s6lo las comunidades auténomas de Andalucia, Galicia, Canarias
y Comunidad Valenciana permiten la libre distribucion en oficinas de farmacia de las
tiras reactivas para la medicion de glucosa de los pacientes con diabetes. En el
resto, la entrega se hace directamente en los centros de salud y es la
Administracion sanitaria autonémica, la que decide la marca de tiras y medidores
por medio de concursos restrictivos.

En materia de inversién en diabetes, el presidente de la FED, Ricardo Garcia-
Mayor, destacd por otra parte que Espafa estda "por debajo del nivel que le
corresponde frente a otros paises europeos”, por lo que consideré imprescindible
que las administraciones regulen "de una manera racional” la dispensaciéon de las
tiras reactivas, "sin olvidarse de facilitar la adquisiciéon de las mismas sin que esto
represente un obstaculo o molestia”.

A su juicio, es "incomprensible” que los gobiernos regionales no permitan el libre
acceso a todas las tiras reactivas, ya que "este tipo de material tan sélo supone el
0,6 por ciento del gasto sanitario”. "Si la mayor partida del gasto sanitario se debe
a las complicaciones asociadas a la diabetes, resulta l6gico pensar que se deberia
invertir mas en prevencioén, educacion y diagnéstico precoz", asevero.

Por su parte, el presidente de la Federacion de Diabéticos Espafoles (FEDE),
Angel Cabrera, reconocié también "no comprender” por qué ciertas comunidades
autéonomas impiden la libre eleccion del paciente en lo que se refiere a su modelo
de medidor, una decisién que perjudica la calidad de vida del paciente, "sobre todo
del anciano". "Cambiar el medidor a una persona acostumbrada a una determinada
rutina puede afectar al necesario control de la enfermedad y causar graves
consecuencias a medio-largo plazo", anoto.



En la Comunidad de Madrid existen 11 &areas sanitarias que "no tienen
establecido" un protocolo comuUn de actuacidon en materia de pautas de autoandlisis.
Ademas, denunciaron los pacientes, algunas areas estan promoviendo restricciones
en la cantidad de tiras, algo que también ocurre en otras regiones, donde se estan
propiciando situaciones de monopolio entregando a los pacientes una sola marca.

Ante esta situacion, el presidente de FEDE sostuvo que, "ademas de los perjuicios
para el paciente, restringir las opciones a una sola marca comercial como estan
haciendo algunos gobiernos regionales, provoca monopolio, atenta contra la
equidad y la libertad de eleccién y hara que la industria no invierta en la formaciéon
del profesional sanitario y no investigue para mejorar los aparatos. Esta decision
supone un agravio comparativo entre las regiones", concluyd.



