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ENDOCRINOLOGIA NUEVA VIA PARA ABORDAR LA DESTRUCCION CELULAR EN DIABETES

El factor inflamatorio CXCL10
provoca la muerte de células f

=S Ui arnming-
g vausss de g de-
saparicién de célu-
s hetn en dighetes
es la influencia del
factor de inflama-
cién CXCLID, seqln
un estudio extadou-
nidense que se pu-
blica en Cell Meta~
bofism.
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Un equipe de investigadores
de la Universidad de Califor-
nia ha determinade una de
las principales razones de la
pérdida de células beta pro-
ductoras de insulina en el
péncreas en personas diabé-
ticas. Bl hallazge, que podria
conducir a nuevas terapias
destinadas a la prevencitn
de la muerte celular, 0 a la
rehabilitacién de las células
beta, se publica en Cell Me-
tabolism; el grupo de investi-
gadores ha sido cocrdinado
por Kathrin Maedler.

Los resuitados del trabajo
hablan de] hallazgo de un
biomarcador antiinflamate-
ric para ambos tipos de dia-
betes: "Si podemos proteger
a las células de la expresitn
del factor CXCLio podria-
mos prevenir el descenso de
células beta y, en conse-
cuencia, de |2 enfermedad".

Mientras que en diabetes
tipo 1 las células beta que-
dan destruidas por un exce-
sivo lanzamiento de sefiales
inflamatorias, la razén de la
pérdida de este tipo celular
en ¢l tipo 2 de la enferme-
dad atin es motivo de deba-
te. El equipo de Maedler
sospechaba que la inflama-
cién también estaba impli-
cada en este caso, ya gue se
han ballade anteriormente
marcadores inflamatorios
en cbesidad, diabetes y re-
sistencia a la insulina. Ade-
mids, estudios previos habian
demostrade que una infla-
macién de grado bajo, junto
con la activacién del sistema
inmune innato, puede con-
ducir a un descenso de célu-
las beta en diabetes tipo 2.

Efecto multiplicador

En concreto, el factor de in-
flamacién CXCLio, que
también se conoce como
proteina 10 inducible de in-
terfer6n gamma, actiia co-
mo gatille para la destruc-
cién de las células beta. De
hecho, se ha descubierto
que Jas células productoras

de hormonas aisladas de pa-
cientes con diabetes tipo 2
segregan CXCLio y contie-
nen una cantidad de ARN
de esta proteina treinta ve-

ces mayor que la contenida
en células de personas no
diabéticas. Los resultados
Sugieren un mecanismo po-
tencial para accionar, o dete-

ner, la proliferacién de célu-
las beta; de esta forma seria
posible evitar su autodes-
truccidn causada por una in-
flamacién inducida.

PARA LA DIABETES NEONATAL

Los nifios nacidos con una forma poco comun de
diabetes heredada podrian evitar los dafios
irreversibles pancreaticos gracias a un tratamiento
con silfonilureas en vez de insulinicos. Estas son las
conciusiones de un estudio que s& publica en el Gitimo
nirnero de Call Metabolism, realizade por un grupa de
la Universidad de Washington, en Estados Unidos.
Colin Nichols, de la Facultad de Medicina, ha sido el
coordinader.

En case que la enfermedad se diagnostique en sus
primeras fases, el haliazgo del grupo de Nichals
permitiria gue la terapia farmacoldgica con
silfenilureas evite los dafios secundarios en las células
productoras de insulina.




