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Cien PErsO1as asistiran a la convivencia
.7 o .~ . 7. e ' Estanciaenun
de jovenes y familias de nifios diabéticos | sanearioce
El encuentro se celebrara en la residencia de tiempo libre de O Carballifio del 3 al 5 de abril
. H Dentro del programa de
actividades organizado por la
Un total de cien jovenes y insulina y del gjercicio fisico reali- Asociacién de Diabéticos
nifios con diabetes menores zado. Asimismo, se abordard la Ferrolterra para los préximos
et P St oplem e
junto con sus farmllares en sitos de insulina que no se ha ab- Talaso Hotel de Sanxenxo.
una nueva edicion de la sorbido bien— como consecuen-

convivencia organizada por
la Asociacién de Diabéticos
Ferrolterra que se celebrard
el prézimo mes de abrilen la
residencia de tiempo libre de
O Carballifio.

REDACCION > FERROL.
B La educacién diabetolégica se-
ra el tema principal de los talleres
que se desarrollardn a lo largo de
estas tres jornadas, a las que asis-
tirdn jévenes de edades compren-
didas entre 17 y 35 afios y nifios
de hasta ocho afios. Las sesiones
haran hincapié en la importancia
de no reutilizar las agujas de ad-
ministracién de insulina, asi co-
mo de su utilizacion en func¢ién
del indice de masa corporal de la
persona afectada de diabetes.
Para ello, la Asociacion de Dia-
béticos Ferrolterra contard con la
colaboracién de Angel Pérez Mu-
Hor, delegado para Esparia y Por-
tugal del laboratorio Becton Dic-
kinson, que hablara en los talle-
res de aspectos como las diferen-
tes formas de absorcién de la in-
sulina en el cuerpo -brazos, pier-
nas, barriga...—, en funciénde la

cia de no rotar las zonas de inyec-
cién de ésta. Pérez Mullor expli-
card a los asistentes cémo se pue-
de evitar este problema.
Respecto a los méas pequeiios,
que irAn acompafiados de sus pa-
dres, se trata de que ya desde
edades tempranas vayan toman-
do conciencia de la importancia
de aspectos como éste a tener en
cuenta, tal y como subraya José
Martinez, secretario de la Asocia-
cién de Diabéticos Ferrolterra. -

“Turismo de Saldde” > Por
otra parte, del 11 al 18 de mayo
se celebrard una nueva edicién
del programa “Turismo de Sau-
de”, también en O Carballifio. Es-
ta iniciativa estd dirigida a mayo-
res de 65 aflos o de 60 si son jubi-
lados y compagina la educacién
diabetoldgica con actividades de
ocio y de tiempo libre, como ex-
cursiones por los alrededores.

El niimero de plazas ofertadas
es de ochenta y los participantes
tendrén la posibilidad, pagando
una pequefia cuota, de ir al bal-
neario de Caldas de Partovia, si-
tuado a las afueras de O Carballi-
fio.

Participantes en una de las Iniclativas pensadas para los jGvenes

Los asistentes —un total de
70, si bien inicialmente el
numero de plazas ofertado
fue de 50- estardn en este
balneario del 22 al 27, segiin
informan desde la entidad.
Esta es la primera vez que se
lleva a cabo esta actividad de
ocio, que ha despertado un
gran interés entre los socios
de la agrupacion -muestrade
ello es que las plazas se
cubrieron en apenas dos
horas-.

Segun explicé José Martinez,
secretario de la Asociacién de
Diabéticos Ferrolterra, la
gente que cada ario asistia a
los programas organizados
en laresidencia de tiempo
libre de O Carballifio
demandaban este tipo de
actividad, por lo que este afio
se decidi6 incorporarlaenel
programa de iniciativas
impulsadas desde la entidad.
Todos los participantes
proceden de la zona de
Ferrolterra y son de edades
diferentes, pues estaba
abierta a todas las personas
interesadas. :




