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Vigilancia
diaria para
el cuidado
de pies
diabéticos

debe condicionar la calidad de vida del
paciente. Pero si, este debe seguir una
rutina y cuidados que evitaran que se com-
plique con otras patologias. Los pies son un
claro ejemplo. Si no se cuidan y se mantie-
ne una revision periédica pueden con-
vertirse en una complicacién de
la enfermedad.
La diabetes hace que los
niveles de aziicar en la san-
gre sean mas altos de lo
normal. Con el tiempo,
un alto nivel de azticar en
la sangre puede dafiar los
vasos sanguineos y los
nervios del cuerpo. “El-daflo
alos nervios significa que el pa-
ciente puede tener una sensacion
de dolor, perder la sensibilidad en alguna
parte del cuerpo o una atrofia muscular, lo
que se denomina neuropatia diabética. El
dafio a los vasos sanguineos o basculopatia
diabética, significa que los pies no reciben
un buen suministro de sangre”, destaca el di-
rector del Distrito Sanitaric Jaén, Tomads
Urefa Fernandez. Con frecuencia, las per-

CONSULTORIO

L a diabetes es una enfermedad que no

a 0 ampolla, en diabéticos, puede tegar a convertirse en una ulcera.

Una rozad

sonas con diabetes tienen complicaciones con
sus pies. Parte del problema es que la pér-
dida de sensibilidad hace més dificil que el
Ppaciente sea consciente de que tiene una am-
polla ollaga. Sino se tratan las pequefias le-
siones, pueden empeorar y convertirse en til-
ceras, que son més profundas y graves. Si
se infectan, quizi sea necesario acudir al hos-
pital o, en casos muy graves, se puede lle-
gar a la amputacion. Para no llegar a estos
limites, el paciente de diabetes sélo tiene que
cuidarse un poco mas y tener unas precau-
ciones especiales. “En primer lugar, lo que
todo paciente debe hacer es tener un con-
trol de su azficar, lo que evitard muchos pro-
blemas. En esta linea, debe seguir ¢l trata-
miento con insulina o pastillas que le haya

- Las unas hay que cortarlas rectas para
-J evitar que se encarnen.

prescrito su médico. También debe seguir
una dieta equilibrada para controlar su peso
y realizar ejercicio diario para controlar sus
niveles de aziicar”, destaca Tomas Urefia. En
este sentido, es conveniente también con-
trolar la tensioén arterial y los lipidos (co-
lesterol en sangre). “Aqui, una vez mas, el
tabaco y el alcohol tienen un papel deter-
minante, puesto que imposibilitan el con-
trol del azficar y tienen efectos dafiinos sobre
otras lesiones”, afiade Urefia. Junto con estas
recomendaciones, para evitar que cualquier
lesion se complique en los pacientes de dia-
betes, hay que seguir una serie de cuidados
y medidas higiénicas, como por ejemplo a
1a hora de lavarse, cortar las ufias y escoger
el calzado y los calcetines.

El calzado siempre se debe llevar con cal-
cetines, si-es posible de algodén, lino o

Cuidados especiales
para prevenir lesiones
El paciente con diabetes necesita un cuida-
do diario de sus pies, por lo que tiene que
realizar una revision exhaustiva para vigilar si
aparecen lesiones como ampollas, rozaduras, *
arafiazos, rojeces o hinchazon.

- & Nunca hay que cortarse o limarse las du-
4 rezas, ni utilizar callicidas, ya que se pue-
den producir lesiones. Hay que visitar al espe-
cialista frecuentemente para que lo haga.

No aplicar productos como pomadas con
_J aleohol o desinfectantes que irriten la piel.

No utilizar medias con eléstico, ni calceti-
La higiene es esencial. Es necesario lavarse nes que dificulten la circulacién.
todos los dias con agua templada, :
secar con una toalla suave, sin frotar y
teniendo especial cuidadoicon la
zona situada entre los dedos. Hay
que aplicar crema hidratante tam-
bién a diario para evitar durezas.
Los calcetines se cambiaran a dia-
rioy, si es' necesario, por ejemplo,
ecuando se haga deporte, dos veces.

Siempre hay que evitar andar
-{ descalzos. En la piscinao¢nla
playa, hay que utilizar un protector

piel, también en los pies. No son

recomendables las chanclas, san-
dalias y zapatos que dejan el pie al
descubierto, porgue hay méas proba-
bilidad de que se produzean lesiones.

reha Fernandez

solar para evitar quemaduras dela

lana, sin costuras. No se deben utilizar taco-
nes, ni zapatos con punta para que no apa-
rezcan rozaduras. Se revisaran para que no
tengan nada que pueda producir una lesién.
Los zapatos tienen que ser siempre muy co-
modos: de piel, ligeros, flexibles, transpira-
bles y que no resbalen.

El mejor momento para comprar el zapato

es al final del dia, cuando los pies estan
mas hinchados. Asi no apretarin después. El
dia que se estrenen, no se debe llevar todo el
dia o periodos muy largos. En el caso de que
sea un zapato ortopédico, habra que pedir
asesoramiento al pod6logo o especialista.

O Es muy importante que el paciente dia-
1 bético esté vacunado contra el tétanos
y siga revisiones peri6dicas

en su centro de salud para

prevenir lesiones en los pies.
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10% de
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con pie
diabético
son
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padecer
una Ulcera
diabética



