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LOS AGONISTAS DE GLP1 SON LA ESPERANZA

Al detectar DM2 el 50% de
la célula beta se ha perdido

BA.C. M.

Cuando se diagnostica la
diabetes como minimo ya se
ha perdido el 50 por ciento
de la funcién de las células
beta del pancreas del pa-
ciente. "Esto significa que
siempre vamos tarde. Por
ello es imprescindible que el
diagnéstico sea lo més pre-
coz posible. El actual objeti-
vo de la investigacién y de
los nuevos farmacos es evi-
tar que se destruya esta cé-
lula y contribuir a conservar
su funcién", ha indicado Ja-
vier Salvador, del Servicio
de Endocrinologia de la Cli-
nica Universidad de Nava-
rra, en Pamplona, en la me-
sa redonda Nuevos conceptos
en diabetes tipo 2: Fisiopato-
logia y abordaje terapéutico,

dentro del curso de verano
de la Universidad Complu-
tense de Madrid sobre Epi-
demiologia y prevencién de la
diabetes y la enfermedad car-
diovascular, celebrado en El
Escorial.

Ultimamente se han desa-
rrollado dos farmacos para
la diabetes tipo 2: los inhibi-
dores de la enzima DPP4 y
los agonistas del receptor
del péptido analogo del glu-
cagén tipo 1 (GLP1), que tie-
nen efectos beneficiosos co-
munes. "Una de las caracte-
risticas que diferencia a es-
tos dos grupos de medica-
mentos es que los agonistas
de GLP1, como exenatida y
liraglutida, favorecen la pér-
dida de peso. Pero, sobre to-
do, mejoran el control meta-
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Javier Salvador, de la Clinica Universidad de Navarra.

bélico y no producen hipo-
glucemias. En animales te-
nemos ya algunas pruebas
de que evitan la muerte de
la célula beta". En desarrollo
se encuentran taspoglutida y
albiglutida.

En esta mesa redonda,

moderada por Torsten Lau-
ritzen, de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad
Aarhus, en Dinamarca, tam-
bién se ha debatido sobre los
diferentes consensos inter-
nacionales de la diabetes de
tipo 2.



