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La asistencia médica
adistanciacrecediaadia

La monitorizacién implica un papel masactivo del paciente

La monitorizacion a distancia es una
de las posibilidades de la telemedi-
cina que ya se aplican en Catalunya,
Estadirigida a mejorar la calidad de
vidaylamejoraen el tratamiento de
los enfermos cronicos y de las perso-
nasconunasalud fragil (cardiopatias,
problemas respiratorios, diabetes),
que requieren un control y segui-
miento de sus constantes vitales u
otros parametros fisicos o biologicos
relacionados con su enfermedad. Po-
der establecer estos controles desde
sudomicilio con pequefios aparatosy
comunicarlo directamente almédico
dafacilidades, seguridad y afiade la
posibilidad de prevenir agudizacio-
nesensusestadosdesalud.

Lared, hoy en dia, ofrece la posi-
bilidad de incorporar una serie de
gadgets en sus casas -sistemas de
videoconferencia, teléfonos moviles,
acceso a internet desde ordenado-
res— que pueden ser utilizados para
lamonitorizacion adistancia de algu-
nasenfermedadesy paralacaptacion
dedatos médicos.

En un programa de posparto, por
ejemplo,lasrecientesmamasutilizan
el programa de telefonia por internet
Skype para comunicarse con las en-
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Chequeo del ritmo cardiaco en el domicilio.

fermerasdel CAP. Lavideoconferen-
cia o teleconsulta via chat ya se viene
utilizando en la practica en areas co-
moladietéticaolapsicologia. Enlafi-
sioterapia, através de un ordenadory
cintas con sensores ligadas al cuerpo,
se indica al paciente a distancia qué
ejercicios deberealizar, pudiendo sa-
bersise hanhechobienlos mismos.

La monitorizacion de mujeres con
embarazos de riesgo permite, a tra-
vés delatecnologia GPRS 03G desde
el movil, enviar sefiales al médico
personal en el caso de anomalias. Las
ambulancias de serviciode emergen-

La monitorizacion a
distanciamejorala
calidad devida

ciaproporcionan cuidadosmédicosa
pacientes enfermos o heridos, desde
ellugar de incidencia hasta su llega-
da al hospital pudiendo comunicar
datos vitales al equipo que recibira al
paciente.

Enelcasodelosenfermoscronicosde
pulmon, con un control permanente
se puede eliminar el riesgo, recortan-
do el periodo de hospitalizacion de 6
diasaunas 6 horas. Al facilitar al afec-
tado el acceso aun centro de asisten-
ciatelefénica, sele ayudaareconocer
las fasesiniciales de la enfermedad y

evitar suempeoramiento. Para este
tipo de pacientes se haelaboradouna
especie de cinturén que indicala ca-
pacidad respiratoria del individuo,
traspasandola aunabase de datos de
ordenador parasu posterior gestion.
Lacomunicacion digital es asimismo
muy util en analiticas o en el analisis
de radiografias, cuando se requiere
de una segunda opinion para emitir
un diagndstico. Los profesionales
se pueden comunicar mediante vi-
deoconferenciay pueden tambien
intercambiar datos clinicos.

La telemedicina permite un nuevo
enfoque dando a la medicina tradi-
cional la posibilidad de aplicarlaa
distanciay dar un mejor servicio al
ciudadano. Abarca tanto el diagnds-
ticoytratamiento,comolaeducacion
médicaylaprevencion. Esunrecurso
tecnoldgico que permite optimizar
los servicios médicos en zonas muy
pobladas o apartadas con carenciade
especialistas.

Control telematicoalos diabéticos

Elincrementodeladiabetesenperso-
nas mayores determina la necesidad
de una atencion mas personalizada,
accesibley de calidad. El papel de los
propios pacientes, algunos con pro-
blemas de movilidad, es cadavezmas
importante en el control de la enfer-
medad. Gracias alacompenetracion
delas TIC ylas ciencias de lasalud,
los diabéticos podran aprovechar su
teléfono movil con bluetooth para
mejorar el proceso de seguimiento.

Atravésdeunmedidordeglucosaen
sangre, se transmiten los resultados
mediante una interconexion ina-
lambrica almaévil. De alli se envian al
médicoy quedan registrados en una
base de datos. Se pueden consultar
viaonline desde cualquier punto del
mundo. Laaplicaciénvisualizaenun
graficolavariacion de los niveles de
azucary dispone de alarma incorpo-
rado.




