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Una investigacion destaca
que los diabeticos mas pobres
reciben peor atencion

A. G. P. GRANADA

Las personas con un menor nivel
socioeconémico y aquellas que
pertenecen a grupos étnicos mi-
noritarios reciben en los paises
mas desarrollados del mundo una
peor atencion sanitaria que el res-
to en el tratamiento de la diabetes.

Asi se desprende de una investi-
gacion realizada en la Universi-
dad de Granada (UGR), en la que
se ha realizado la revision biblio-
grafica mas completa hasta la fe-
cha a nivel mundial sobre la aten-
cion sanitaria de esta enfermedad
en los paises de la Organizacion
para la Cooperacion y el Desarro-

1lo Econoémico (OCDE) que tienen
sistemas sanitarios de cobertura
universal, segiin informa la insti-
tucion en un comunicado.

Atencion equitativa

Esta investigacion ha sido desa-
rrollada por Ignacio Ricci Cabe-
1lo, del departamento de Nutricion
y Bromatologia de la UGR, y diri-
gida por las profesoras Isabel Ruiz
Pérez (Escuela Andaluza de Salud
Publica) y Soledad Marquez Cal-
deron (Consejeria de Salud de la
Junta de Andalucia). Su objetivo
principal era determinar si los sis-

temas sanitarios proporcionan o
no una atencion sanitaria equita-
tiva a todas las personas diabéti-
cas, independientemente de su
sexo, raza, nivel socioeconomico
o pais de origen. Ademas, los in-
vestigadores se centraron en los
paises «ricos» con sistemas sani-
tarios de cobertura universal, ya
que son los que se encuentran en
mejor posicion para evitar este
tipo de discriminacion.

Los resultados del estudio mos-
traron que si que existen desigual-
dades, de forma que las personas
con menor nivel socioeconomico

(con niveles de ingresos bajos,
analfabetos, en desempleo..)) son
diagnosticadas mas tarde, por lo
cual en muchas ocasiones antes
de recibir el diagnostico estan su-
friendo complicaciones derivadas
de la enfermedad, las cuales con
un diagnostico a tiempo podrian
evitarse, segiin recoge el estudio.

Ademas, como explica Ignacio
Ricci «estos colectivos controlan
peor sus niveles de azticar en san-
gre, porque no saben como hacer-
1o 0 no son conscientes del impor-
tante papel que juega el autocon-
trol de su enfermedad.



