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ENDOCRINOLOGIA CAMPARA EDUCATIVA

Un cortometraje explicala
diabetes a los profesores y
los compaiieros de clase

1 Angeles Blanco

En Espafia la diabetes me-
llitus tipo 1 afecta a aproxi-
madamente 30.000 nifios
menores de 14 afios y su
integracién en el entorno
escolar no es siempre una
cuestién facil. Por ello, la
Fundacién para la Diabe-
tes ha elaborado el proyec-
to Carol tiene Diabetes con
el fin de dar a conocer la
enfermedad a profesores y
alumnos.

Segin Beatriz Garcia
Cuartero del Servicio de
Endocrinologia Pediatrica
del Hospital Severo
Ochoa, de Madrid, "en Es-
pafia existe una media de
1,5 menores afectados; lo
que supone una tasa de in-
cidencia alta respecto a
otros paises". Asimismo,
los datos del estudio Dia-
betes en la escuela. Percep-
ciones de los nifios y adoles-
centes con diabetes mellitus
tipo 1 indican que el diez
por ciento de los nifios
ocultan su patologia al
profesor y que 12 por cien-
to manifiesta haber tenido
algin problema escolar
con compaiieros o profe-
sores.

El proyecto ofrece un
documento audiovisual
que cuenta la historia de

Cortometraje elaborado por la Fundacién para la Diabetes.

una nifia con diabetes que,
mientras vive las aventuras
propias de su edad, tiene
que controlarse el nivel de
azucar, pincharse insulina
y prestar atencion a su ali-
mentacién. Esta idea, cuyo
objetivo es el de normali-
zar la enfermedad y expli-
car de forma sencilla en
qué consiste, cuenta tam-
bién con otros materiales
informativos y educativos
que, adaptados a las distin-
tas edades, abordan temas
sobre la fisiologia de la dia-
betes, los matices de la vi-
da cotidiana de los afecta-
dos y una serie de actitu-
des y valores destinados a
desmentir falsas creencias
y prevenir actitudes de dis-
criminacién.

Garcia Cuartero, Ifiaki
Lorente, psicdlogo y cola-
borador del proyecto, y Ra-
fael Arana y Andoni Lo-
renzo, patronos de la Fun-
dacién, coinciden en des-
tacar el marco educativo
como un elemento esen-
cial para la plena integra-
ci6én del nifio. Como con-
cluye Arana, "dificilmente
se puede tratar la enferme-
dad sin la colaboracién del
centro escolar donde el ni-
o pasa la mayor parte del
dia".




