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Sanidad ultima una estrategia para
reducir la mortalidad por diabetes

El 8,83% de la poblacion de Castilla y Leén, unas 190.000 personas mayores de 15
anos, es diabética, la cuarta enfermedad por nimero de muertes en la comunidad
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m La Consejeria de Sanidad
pretende atajar el aumento
de la mortalidad prematura
por diabetes con una estrate-
gia en la que reuniré las armas
para hacer frente a uno de los
principales problemas de salud
de Castilla y Ledn cuya preva-
lencia esta creciendo por otros
problemas asociados, tales co-
mo la obesidad y los habitos de
vida poco saludables. Esta ten-
dencia implicé que la diabetes
mellitus se incluyera como una
de las 16 enfermedades priori-
tarias dentro del tercer Plan de
Salud 2008-2012, que marca las
lineas para mejorar la salud de
la poblacién.

De hecho, los dltimos datos
arrojan cifras de mas de 700
muertes en el 2007 —ultimo
afio con datos disponibles—
directamente vinculadas a es-
ta causa, sin contabilizar la re-
percusion indirecta que supone
sobre otras enfermedades, so-
bre todo del sistema cardiocir-
culatorio. Las tasas de mortali-
dad son superiores en mujeres
que en hombres, con 0,32 y 0,23
muertes por cada 1.000 habitan-
tes, respectivamente, aunque
ambas se sitdan por debajo de
la media nacional, de 0,38 y 0,28,
en cada caso.

La estrategia de la Junta frente
a la diabetes, que se encuentra
en su ultima fase, se marca co-
mo principales objetivos redu-
cir por debajo de 1,7 casos por
cada 1.000 habitantes la inci-
dencia de diabetes tipo 2, que
es la que se puede evitar y pa-
ra la que la alimentacién regla-
da y el ejercicio son la base de

La diabetes mellitus esta incluida como una de las 16 enfermedades prioritarias en el Plan de Salud. Lucia

Sobre el total de muertes

2,56%

m Los fallecimientos por diabe-
tes acaparan en la comunidad
el 2,56% sobre el total de
muertes.

su tratamiento. También, en se-
gundo lugar, pretende situar por

debajo de los 0,9 casos por 1.000

habitantes los ingresos hospita-
larios con diagndstico principal

de esta patologia, segtin expli-
caron fuentes de la Consejeria

de Sanidad.

Esta hoja de ruta ser-
virdA para abordar de for-
ma integral la patologia.
En las principales lineas de ac-
tuacidn se incluye una bateria
de propuestas para reducir la
prevalencia de los factores de
riesgo y lograr un mayor con-
trol de los elementos de riesgo
cardiovasculares en poblaciéon
prediabética y diabética. Para
ello, la Consejeria se volcara
en acciones de ecuacién para
la salud en la poblacién gene-
ral y en nifios; combinacién de
estrategias distintas de aborda-
je, desde el consejo individual a
campaifias institucionales; crea-

cién de alianzas con asociacio-
nes y familiares y con la indus-
tria alimentaria, etc.

El diagndstico precoz de la en-
fermedad se lograra por medio
de la creacién de protocolos pa-
rarealizar screening en grupos
de riesgo; cribado de alteracio-
nes del metabolismo de los hi-
dratos de carbono en gestantes;
se incluira la deteccién entre las
actividades preventivas de aten-
cién primaria y salud laboral, asi
como que se revisar, si fuera
necesario, la cartera de servi-
cios y si fuera necesario se va-
loraria la idoneidad de incorpo-
rar nuevas actuaciones.
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