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La aparicion de la diabetes tipo 2
se puede predecir aios antes

Esta enfermedad crece en la poblacion infantil, ademds de por causa genética,
por factores vinculados a una alimentacion inadecuada y a la falta de ejercicio

LS.

Laproteina hepatica Fetuina A
permite conocer con varios afios
de antelacion si existe riesgo de
desarrollar diabetes de tipo 2 (la
mas frecuente y que no precisa
insulina diaria). Los primeros
estudios para esta prediccion se
realizaron hace tres afios en la
Universidad de California (EE.
UU) con excelentes resultados.
Losinvestigadoresvaloraronque
quienes presentaban los niveles

Ladiabetes,la obesidad
ylas enfermedades
cardiovasculares
forman el “trio de
epidemia” actuales

mias altos de esta proteina tenian
el doble de probabilidad de desa-
rrollar la enfermedad enlos seis
afios siguientes que aquellos con
niveles mas bajos. La Fetuina A
estd presente en el metabolismo
delaglucosayenel calcio, y ha-
ce al cuerpo menos sensible ala
insulina.

“Esta prediccion también pue-
de realizarse mediante unas
pruebas relativamente sencillas
como son el control de la presion
arterial, el calculo de la masa
corporal, la medicién de los ni-
veles de glucosay triglicéridos, y
otras”, confirma Anna Novials,
endocrindloga y directora del
Laboratori de Diabetis i Obesitat
deIDIBAPS.

Ladiabetes tipo 2
representa
masdel 90%

del total

La diabetes tipo 2 es una enfer-
medad mas frecuente en edades
avanzadas, en especial cuando
existenantecedentes familiaresy
enpersonas consobrepesoyobe-
sidad. Por encima de los 65 afios
la prevalencia es de hastaun 25
porcientodelapoblacion. EnCa-
talufason diabéticosentreun 5y
un7porcientodeloshabitantes.

Pese a que tradicionalmente la
diabetes tipo 2 se ha asociado a
edades maduras, en los tltimos
diez afos se ha detectado un

importante incremento de la po-
blacién infantil “enla que es mas
dificil reconocer con claridad los
sintomas, ya que no son tan evi-
dentes como enlos afectados por
diabetes tipo 1 (insulino depen-
dientes), que se detecta en pocos
dias porque se evidenciaun claro
estado de enfermedad”, explica
Novials. Los expertos justifican
este crecimiento de diabetes tipo
2enlapoblacién infantil,ademas
de por causas genéticas, por fac-
tores vinculados a una alimen-
tacion excesivamente caldrica, a
factores medioambientales, asi
como por la excesiva prontitud
en que se introduce la proteina
de laleche de vaca en la dieta
infantil. “También influye de
forma significativa —afirma Ana
Novials- la falta de ejercicio fisico
adecuado”.

El diagndstico temprano tanto
deladiabetes tipolcomodela2
es fundamental para evitar com-

plicaciones que puedan llegar
acondicionar lavida. Sintomas
como pérdidas de peso injusti-
ficadas, sed intensa, cansancioy
debilitamiento muscular, ganas

El diagnostico
temprano es
fundamental para
evitar complicaciones
que pueden
acondicionarlavida

frecuentes de orinar, indican que
un nifio puede padecer diabetes
tipo1, porloquelos padres deben
estar atentos ante la coincidencia
de estos sintomas. En caso con-
trarioelmenor presentariaclaras
evidencias de enfermedad que
requeririan ingreso hospitalario.
La diabetes tipo 1 es lamas grave
yaque sucede cuando no se pro-
duce insulina por la destrucciéon
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Ulceras en los
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de las células beta del pancreas
porunataque del propio organis-
mo. Precisa tratamiento diario
con insulina. Por el contrario la
diabetes tipo 2 es una enferme-
dad mas “silenciosa” ya que sus

el “trio de epidemias” ligadas al
actual estilo de vida occidental,
con habitos alimentarios erré-
neos, estrésy faltade ejercicio. Pe-
ro el principal pilar en el control
delaenfermedad eslaeducacion

Diabetes tipo 1 vs. tipo 2:
¢Cual es la diferencia?

Diabetes tipo 1

e Sensacion de cansancio,
agotamiento

o Miccion abundante

o Mucha sed

o Mucha hambre

o Pérdida importante de peso

o Vision borrosa

Diabetes tipo 2

Los sintomas de la diabetes
tipo 2 pueden ocasionalmente
ser los mismos que los de la
diabetes tipo 1, aiadiendo:

o Infecciones en la piel

e Vaginitis, balanitis

o Infecciones urinarias

sintomas no son tan evidentes.
Tan solo se detectan de forma
clara cuando el pancreas “fraca-
sa” en su labor como consecuen-
ciadelainteraccion que provoca
lagrasa en el estbmago contrala
insulina. De hecho muchos dia-
béticos desconocen que lo son.
Ladiabetestipo 2 representaalgo
mas del 90 por ciento del total de
diabéticos diagnosticados en Ca-
talufa.

Para el tratamiento de este tipo
de diabetes existen medicamen-
tos biguanidas (antidiabéticos
orales) como la metformina que
se utilizan cuando la dietay el
ejercicio fisico por si solos no son
suficientes para conseguir nive-
lesde azticar en sangre normales.
Lainsulina es una hormona que
permite alos tejidos captar glu-
cosa (azucar) de la sangre para
utilizarla como energia o para
guardarla para su uso futuro. Los
diabéticos tipo 2 no sintetizan
suficiente insulina en el pancreas
osu organismo no responde ade-
cuadamente ala que producen,
lo que provoca un incremento
de glucosa en sangre. Los princi-
pios activos como la metformina
mejoran lasensibilidad del orga-
nismo alainsulina, lo que ayuda
arestaurar la manera en que el
organismo utilizalaglucosa. Este
farmaco, que surgio enla década
delos 90, se ha convertido en casi
obligatorio en aquellos pacientes
quelotoleran.

La diabetes, en todos sus tipos,
junto alas enfermedades cardio-
vasculares y la obesidad, forman

en los menores. Deben entender
lanecesidad de seguir unas nor-
mas en su estilo de vida, especial-
mente enlaadolescencia, laetapa
mas critica, cuando se revelan an-
te cualquier tipo de control. Pero

Estaenfermedad
afectaen Catalufiaa
entreun5%yun7%
delapoblacion

esaeducacion debe alcanzar alos
padres, para asumir el tratamien-
to deloshijosy facilitar las pautas
deseguimientodelaenfermedad,
pese alos inconvenientes que en
ocasiones pueden producir. En
este sentido Montserrat Soley,
presidenta de la Asociacién de
Diabéticos de Cataluiia, afirma
que “muchos enfermos con dia-
betes tipo 2 no son conscientes de
laimportancia de la enfermedad.
Entre un 60 y un 70 por ciento no
llevan un buen autocontrol, por
lo que es importante redoblar es-
fuerzos en laeducacioén de los ni-
fiosy también de los adultos”. La
tecnologia paralos que padecen
esta enfermedad crénica no s6lo
estd en las técnicas diagndsticas
yde tratamiento mas avanzadas,
sino en la confeccion textil, ya
que desde hace afios existen en
el mercado prendas disefiadas
para diabéticos con fibras de ulti-
ma generacion, que suponen un
paso importante para el objetivo
médico recomendado para este
colectivo.




