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Los diabéticos obesos pueden
vivir hasta ocho afios menos

P La obesidad reduce hasta en ocho afios la
esperanza de vida de los pacientes afectados
por la diabetes «tipo 2, caracterizada por al-
tos niveles de glucosa, y su prevalencia se si-
ta en Espafia entre el 6 y el 12% de la pobla-
cion, aunque llega hasta el 20% en los mayo-
res de 75 afios. Asi lo han puesto de manifies-
to en Salamanca el jefe del Servicio de Medici-
na Interna del Hospital Universitario salman-
tino, Angel Sanchez Rodriguez, y el presiden-
te de la Sociedad Castellano-Leonesa y Canta-
bra de Medicina Interna (SOCALMI), José An-
tonio Santos Calderdn, en la 1V Reunidn de
Diabetes y Obesidad de la Sociedad Espafiola
de Medicina Interna (SEMI). La diabetes y la
obesidad son, en palabras del doctor Sanchez
Rodriguez, «dos patologias relacionadas en-
tre si y conocidas como epidemias gemelas,
ya que, conjuntamente, constituyen el primer
factor de riesgo cardiovasculars. EFESALAMAN-
CA




