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Kl peligro de la obesidad en diabéticos

SALAMANCA ACOGIO LA PASADA SEMANA UNA REUNIGN CIENTIFICA EN LA QUE LOS ESPECIALISTAS
RECORDARON QUE ESTAS DOS “EPIDEMIAS GEMELAS™ MULTIPLICAN EL RIESGO CARDIOVASCULAR

xpertos  reunidos la
pasada semana en Sala-
manca recordaren que la
diabetes y la obesidad, conodi-
das ya como “epidemias geme-
las”, estdn directamente ligadas
y en conjunto constituyen ¢l
primer factor de riesgo cardio-
vascular de crecimiento progre-
sivo, ademds de reducir hasta en
ocho arios la esperanza de vida
de los alectados. En este con-
texto, si un paciente diabético
reduce su peso tan s6lo un 5%,
el peligro de que sufra una
enfermedad cardiovascular dis-
munuye “entre un 35 y un 40%”,
segiin explico el doctor Angel
Sdnchez, coordinador del
Grupo de Diabetes y Obesidad
de la Sociedad Espaiiola de
Medicina Interna {Semi), que
entre ¢l jueves y el sabado cele-
bré en la capital salmantina su
cuartz reunién naaonal.
Segiin destact el espeqalista,
ocho de cada diez diabéticos de
tipo 2 presenta sobrepeso u obe-
sidad, “a la que se unen patolo-
gias que potencian el riesgo car-
diovascular asociado a la pro-
pia diabetes”. De hecho, hasta el
80% de las personas que sufren
esta enfermedad mueren por
afecciones cardiacas o vascula-
res, lo que pone de manifiesto
la importancia de controlar ¢!
peso en estos pacientes “como
un factor fundamental de pre-
vencién”, teniendo en cuenta
que enure ¢} 10 y el 12% de la
poblacién padece diabetes tipo
2, un porcentaje que se eleva al

18% entre las personas de entre
55 y 70 afios y que se va incre-
mentando de forma progresiva
cuando zumenta esa edad.

Al igual que el doctor Sén-
chez, ¢l doctor José Antonio
Santos, presidente de la Socie-
dad Castellano y Leonesa y
Cintabra de Medicina Interna,
abogé por un abordaje integral
de la diabetes tipo 2 que per-
mita el contral, no sdlo de los
niveles de glucemia, sino tam-
bién de otros factores de riesgo
cardiovascular, como la hiper-
tensidn y Jos lipidos, teniendo en
cuenta que ocho de cada diez
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afectados no mueren como con-
secuencia directa de esta enfer-
medad, sino por eventos cardia-
cos ¢ vasculares.

En cuanto al ratamiento de
estos diabéticos, los doctores
Santos y Sdnchez, jefe del servi-
cio de Medicina Interna 1 del
complejo hospitalario salman-
tino, msistieron en que la vigi-
lancia del sobrepeso ¢s funda-
mental para optimizar la res-
puesta terapéutica, por lo que
consideraron clave adoptar habi-
tos de vida saludables basados
en una alimentacién sana y en
¢l rechazo del sedentanismo.
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Por omra parte, los expertos
sefialaron que entre ef 35 y el
40% de los enfermos atendidos
en las consultas de Medicina
Interna son diabéticos, la mayo-
ria tipo 2, una enfermedad que,
“aunque de origen metabélico,
s fundamentalmente cardiovas-
cular y multisistémica, porque
afecta a distintos érganos y sis-
temas”, Por ello, senalaron, “es
¢l internista quien puede inte-
grar todos los sintomas y coor-
dinar los tratamientos mds ade-
cuados”, teniendo en cuenta
también que estos enfermos son
“pluripatolégicos”. §



