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El servicio facilitara la deteccidn precoz de la retinopatia

diabética y la degeneracién

macular asociada a la edad

A Estradarecortara
su lista de esperade
Oftalmologia con el
uso de un retindégrafo

Rocio Garcia

A ESTRADA | La gerencia de Aten-
cién Primaria de Pontevedra y
la Conselleria de Sanidade han
promovido la implantacién en
A Estrada de un nuevo servicio
de retinografia. Permitira redu-
cir de forma notable las listas de
espera para la consulta de Oftal-
mologia y facilitar la deteccién
precoz de la retinopatia diabé-
tica y la degeneracion macular
asociada a la edad.

El centro médico ha sido do-
tado ya de un retindgrafo digi-
tal al que se le empezara a sacar
partido en cuanto se complete la
formacion del personal sanita-
rio y se definan los detalles or-
ganizativos de la puesta en mar-
cha del nuevo servicio.

Casi tres meses de espera

Hasta el momento, la detec-
cidn y seguimiento de la reti-
nopatia por diabetes se hacian
en la consulta local de Oftalmo-
logia, que soporta una lista de
espera de casi tres meses. En la
actualidad, las citas no priori-

tarias para el oculista del cen-
tro médico se estan concedien-
do para finales del mes de abril.
Teniendo en cuenta las estima-
ciones de que cerca de un 40%
de las consultas oftalmologicas
estan relacionadas con la reti-
nopatia por diabetes —que re-
quieren pruebas de fondo de ojo
con necesidad de dilatacion pu-
pilar—, la adquisicion de un re-
tin6grafo y la desvinculacién de
estas citas del servicio local de
Oftalmologia permitirdn aliviar-
lo notablemente. Hardn posible
ganar tiempo para la atencién de
otras enfermedades oftalmol6-
gicas y recortar la lista de espe-
ra de los pacientes.

La retinografia digital sera
asumida por enfermeras y mé-
dicos, favoreciendo una asisten-
cia continua, agil y cercana. La
enfermera captaré con el reti-
noégrafo digital las imagenes de
la retina del paciente sin nece-
sidad de dilatar la pupila. Los
médicos de familia se encarga-
ran de valorar las imagenes. Las
que muestren sintomas de reti-
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nopatia seran enviadas a un es-
pecialista en Oftalmologia del
hospital Clinico de Santiago a
través de intranet.

La teleoftalmologia permi-
tird que el especialista valore
las imagenes recibidas y emi-
ta un informe al médico de fa-
milia. El oftalmélogo indicar4 si
el paciente debe ser tratado en
adelante en la Unidad de retino-
patia diabética del hospital o re-
mitido al especialista del centro
de salud local para continuar su
control evolutivo.

El sistema evitara los despla-
zamientos de los pacientes es-
tradenses a la capital gallega pa-
ra una primera valoracion y ali-
gerard la lista de espera de los
especialistas del Clinico. Ade-
maés, potenciara el vinculo en-
tre atencién primaria y espe-
cializada.

La deteccion precoz
de la patologia
permitird prevenir
casos de ceguera

Laretinopatia por diabetes es
la segunda causa de ceguera
en Espafia y la primera cau-
sa de pérdida total de la vi-
sién en edad laboral. Se esti-
ma que entre un 15y un 30%
de las personas con diabetes
padecen retinopatia, de ahi
la importancia de detectarla
de forma precoz. Su preva-
lencia se relaciona estrecha-
mente con el tiempo de evo-
lucidén de la diabetes y con
el control metabdlico. Tie-
ne tratamiento si se detec-
ta a tiempo.
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