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Valencia: Gonsejeria y diabéticos se
enfrentan por las tiras reactivas

La Asociacion Valenciana de Diabetes critica que el manual ‘Uso adecuado de

tiras reactivas de glucosa en sangre’ no las aconseja para ciertos pacientes

JOANNA GUILLEN VALERA
joanna.guillen@correofarmaceutico.com
La polémica surgi6 tras la
publicacion del manual Uso
adecuado de tiras reacti-
vas de glucosa en sangre,
elaborado porla Consejeria
de Sanidad de Valencia para
los profesionales de aten-
cion primaria, incluidos
farmacéuticos, en el que se
recogen, entre otras reco-
mendaciones, indicaciones
para la dispensacion de ti-
ras reactivas (ver CF del nu-
mero anterior). Tras su revi-
sion por parte de la Asocia-
ciénValenciana de Diabetes
(AVD), representantes de la
misma emitieron la semana
pasada un comunicado en
el que critican el manual y
afirman que, a su juicio,
“esta plagado de exclusio-
nes y que plantea, en la
practica, la reduccion de las
tiras reactivas a los pacien-
tes con diabetes tipo 2", al

3 La Consejeria afirma que el manual
solo establece nuevos consejos para
una utilizacion adecuada de las tiras,
pero no limita su libre prescripcion

no considerar que a parte
de estos pacientes (en los
tratados s6lo con dieta o
farmacos orales sin insuli-
na) no se les recomienda el
autoanalisis.

Segun explican, en base a
los datos recogidos en el
manual, “la Consejeria cree
que se hace un gasto exce-
sivo de este tipo de herra-
mientas, cuando so6lo se
prescribieron a menos dela
mitad de los pacientes con
diabetes”.

Por su parte, fuentes de la
Consejeria lamentan “la
mala interpretacién que se
ha realizado del manual”y
explican que “para su ela-

boracién se analizaron los
datos de uso en la historia
clinica electronica de los
pacientes diabéticos, de los
que se concluyo que a veces
se hace una prescripcion
incorrecta de tiras reacti-
vas, ya que se prescribieron
a 17.895 pacientes que no
estaban recibiendo ningun
tratamiento para la diabe-
tes”. Para la Consejeria,
“este mal uso en pacientes
que no llevan tratamiento
antidiabético supone un
coste anual de mas de 3 mi-
llones de euros, ademas del
riesgo que conlleva para el
paciente un uso excesivo de
métodos diagnosticos”.

Segun explican, “el ma-
nual no supone la supre-
sién de las tiras reactivas,
sino que establece nuevas
recomendaciones para su
uso adecuado, y en ningun
caso limita la libre pres-
cripcion de los profesiona-
les sanitarios”.

MAS PARTICIPACION DEL PACIENTE

Por otra parte, la asociacion
critica la no representacion
de los pacientes en la elabo-
racién del texto,“a pesar de
la promesa del secretario
autonémico de Sanidad”.
En este sentido, fuentes de
la Consejeria aseguran que
para la creacion del manual
se ha contado, ademads de
con profesionales de todas
las disciplinas relaciona-
das con el control de diabé-
ticos, con un representan-
te de la Federacion Valen-
ciana de Diabetes y un pe-
diatra a peticion de la AVD.




