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Zapatillas
cargadas de
solidaridad

El Maraton del Sahara vive
para llevar ayuda a los campos
de refugiados de Argelia

EUGENIO G. DELGADO
20 MINUTOS

W ENVIADO ESPECIALA ARGELIA

Apesar de que el 22 de febre-
ro cumplié diez afios, el pri-
mer objetivo del Maratén del
Séhara es no volver a celebrar-
se. Su desaparicion significa-
rfa que el Sdhara Occidental es
independiente
y explicarfalas
palabras  de
Andyy Samba,
dos saharauis

878

rrera y por la dureza de los
42,195 kilémetros a través del
inhdéspito desierto de Argelia,
cerca de Tinduf, donde se en-
cuentran los cuatro campos
de refugiados y en los que los
corredores convivian con las
familias saharauis en sus jai-
mas. El participante mds jo-
ven fue el gui-
puzcoano de
nueve  anos
Eritz Gdrate,
quien hizo 21

de 20 afios. El ATLETAS kilémetros en
primero estu- de25nacionalidades  bici acompa-
dia 2. de Bachi- participaronen fiando a suma-
llerato en Méla- lacarreraquese dre, Aitziber. Su
gayelsegundo  disputéeneldesierto  primo, Gorka,
trabaja en un - de diez, corrié
supermercado cinco kiléme-

de Sevilla. «No corremos pa-
ra ganar, sino por la libertad».

878 atletas de 25 nacionali-
dades disputaron el X Mara-
tén del Sdhara, atraidos por
la voluntad solidaria de la ca-

tros. Los dos recalcan que «los
saharauis no tienen naday
siempre estdn contentos y
riendo. Ayudando».

«Venir aqui es venir a algo
mds que a correr», explica

Manuela Vos, maratoniana
de origen holandés de 41
afnos, que recaudo en unaca-
rrera solidaria en el colegio
madrileno de sus tres hijos
(Escuelas Aguirre) 7.580 € pa-
ra comprar material escolar.
«Crefa que sélo llegaria a 500.
Conlo que hemos logrado,
hay dinero suficiente para
cinco colegios».

Si otros aflos fueron los
atletas Abel Ant6n y Martin
Fizlos nombres mds conoci-
dos del Maratén del Sdhara,
este afo, el ex futbolista del
Madrid Ivdn Helguera hizo vi-

Los atletas corren por el desierto argelino.

CARRASCOSA FOTOGRAFOS

brar de alegria a un pueblo
amante de la Liga espafiola:
«He venido con un grupo de
amigos médicos de Canta-
bria. Hemos traido medica-
mentos para varios hospita-
les». Ademds, el Maratéon
inauguré una escuela de de-
porte y un centro juvenil.

Cada corredor tenia su re-
to en el Sdhara. El del madri-
lefio David Jiménez, 36 afiosy
diabético, era «demostrar que
se puede hacer deporte con
diabetes. No es un impedi-
mento». Prueba superada:
acabd el Maratdn.
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Helguera

EX FUTBOLISTA

¢COmo se preparo para

el Maratén? La ultima
semana corri media hora al
dia. Habitualmente, hago
50 0 100 km en bici.

¢Lo ha pasado mal? Era

mi primera vez en el
desierto y los ultimos cinco
kildémetros han sido eternos.

¢Qué ha sido lo peor?

Las piernas se me
cargaron muchisimo de
correr por la arena. Y tengo
callos por todos los lados.
4€Qué tal la convivencia

on las familias? Los

saharauis son un pueblo
maravilloso. Te dan lo poco
que tienen. En Esparia,
deberiamos aprender
mucho de ellos.

¢Qué ha comido? El

primer dia, nos mataron
una cabra y nos la cenamos.
También he probado el
camello. Es como la ternera,
pero con un sabor mas
fuerte y carne mas dura.
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