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DiA MUNDIAL DEL RINON LA DETECCION PRECOZ DEL PROCESO EVITARIA GRAVES SECUELAS

La diabetes sigue encabezando la lista de causas de
insuficiencia renal cronica y de tratamiento sustitutivo

 Redaccion

Miés de 2.200.000 personas
tienen insuficiencia renal
(IR) crénica, pero un eleva-
do porcentaje de ellas lo
desconoce, ya que sélo
45.000 disponen de diag-
nostico, segin los datos pre-
sentados por la Alianza Ge-
neral de Pacientes (AGP) y
la Federacién Nacional de
Asociaciones de Lucha con-
tra las Enfermedades Rena-
les (Alcer) con motivo del
Dia Mundial del Rifién que
hoy se celebra y que se cen-
trard en la diabetes como
primera causa de IR. Por es-
te motivo, Emilio Marma-
neu y Alejandro Toledo, res-
ponsables de las citadas or-
ganizaciones, han reclama-
do que se fomenten las revi-
siones periddicas y un estilo
de vida saludable como me-

Cerca del 50 por ciento de enfermos en dialisis o
candidatos a trasplante obtienen un diagnéstico
inicial en los servicios de urgencia

dio para detectar a tiempo
las patologias renales y sus
graves complicaciones. "Ac-
tualmente, el 50 por ciento
de los enfermos en trata-
miento renal sustitutivo, en
dialisis o trasplante, llegan a
él a través de los servicios de
urgencias y eso hay que evi-
tarlo". A su juicio, detectar a
tiempo las causas que con-
ducen a una IR supone una
forma de prevenir la enfer-
medad, hecho en el que los
servicio de atencién prima-
ria tienen un papel prepon-
derante.

Personas mayores de 65
afios, diabéticos, hiperten-

sos y obesos constituyen los
principales grupos de riesgo
para desarrollar esta patolo-
gla, aunque la diabetes sigue
encabezando la lista como
primera responsable de IR
crénica y de didlisis en Espa-
fia. La Fundacién Iiigo Al-
varez de Toledo estima que
un 30 por ciento de las per-
sonas diabéticas sufrird una
IR grave. Ademas, entre la
poblacién general, un 13 por
ciento de los mayores de 20
afios tienen una enfermedad
renal y el 4 por ciento una
IR grave que precisard diali-
sis y/o trasplante.
Precisamente, y coinci-

diendo con este Dia Mun-
dial, se han conocido algu-
nos trabajos moleculares
que profundizan en las cau-
sas de la nefropatia diabéti-
ca. Investigaciones espafio-
les publicadas en Journal of
the American Society of Neph-
rology han realizado un des-
tacado hallazgo: la proteina
BASP1, hasta ahora conside-
rada exclusiva de las neuro-
nas, es una de las que con-
ducen a la muerte celular en
nefropatia diabética.
Alberto Ortiz, de la Red
de Investigacién Renal (RE-
DinREN) del Instituto de
Salud Carlos III, del IIS-
Fundacién Jiménez Diaz, de
Madrid, y coordinador de
los equipos que participan
en los ensayos, ha explicado
que mediante un novedoso
método que atina genémica

En Espafia 2,2 millones de personas tienen insuficiencia renal.

funcional y transcriptémica
se han estudiado 18.000 ge-
nes, entre los que se han
identificado doce nuevas
proteinas letales para el ri-
i6n, entre las que destaca la
BASP1. Estudios previos
analizaron el papel de la
proteina TRAIL, que induce
apoptosis en las células re-
nales, y el de la CD74, res-

ponsable de un exceso ce
TRAIL en la diabetes. "Los
nuevos datos, que indican
que el antagonismo de
BASP1 reduce un 50 por
ciento la muerte celular por
deprivacién, reforzardn nue-
vos tratamientos que inci-
dan en inflamacién y en la
cadena molecular CDy4-
TRAIL-BASP1"



