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Cientos de ourensanos realizan pruebas
de glucosa en el Dia Mundial del Rifion

La asociacion Alcer
proporciond los analisis
de forma gratuita para
concienciar sobre las
enfermedades renales

REDACCION = Qurense

La Federacion Nacional de la
Asociacion para la Lucha contra
las Enfermedades de Rinon (Al-
cer) realiz6 ayer pruebas gratui-
tas de glucosa y tomas de ten-
sion arterial a todos los ourensa-
nos que acudieron a la carpa
instalada en la calle de O Paseo.

Los asistentes colapsaron la
carpa instalada por Alcer duran-
te todo el dia, en la que también
recibieron informacion preven-
tiva sobre las enfermedades de
tipo renal.

Entre las medidas preventivas
necesarias para prolongar el
buen funcionamiento de los ri-
nones desta-
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Una de las actividades realizadas ayer por la asociacion. // Jesus Regal

-es la causa mas frecuente de in-
suficiencia renal y constituye
mas del 40 por ciento de los ca-
s0S nuevos- asi como la hiper-

tension arte-

can “el exhaus- rial”, anade
tivo control de . Iglesias.

la tension arte- La d1abet§§ y la . La edil res-
rial o del azi- hlpertensmn arterial  ponsable del
car y evitar el son los factores de area de Benes-

sobrepeso”, ex-
plica Rosa Igle-
sias de Alcer
Ourense.
Algunos de los indicadores
mas comunes de los problemas
renales se encuentra “la diabetes

riesgo mas comunes

tar Social del
Concello de
Ourense, inau-
gur6 la carpa
de Alcer durante la manana de
ayer, en donde aprovech6 para
fomentar entre los asistentes ha-

bitos saludables como el ejerci-
cio fisico y los buenos habitos
alimenticios”, reiter6 la conceja-
la socialista.

Las pruebas, de caracter gra-
tuito, estuvieron coordinadas
por el doctor Alfonso Otero, jefe
del Servizo de Nefroloxia del
Complexo Hospitalario de Ou-
rense.

La iniciativa de Alcer fue todo
un éxito, contabilizandose por
cientos el numero de visitantes
a la carpa desde primeras horas
de la manana, por lo que sus res-
ponsables no dudaron en volver
a repetir la experiencia.



