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El ictus y el cancer de pulmon

cuestan mas vidas en el sur

El ‘Atlas de mortalidad’ revela como la pobreza provoca mas fallecimientos

ELENA G. SEVILLANO
Madrid

Esta claro que no es cosa del
azar. Si lo fuera, la distribucion
de las enfermedades seria uni-
forme en la region. Y no es asi,
como demuestra el Atlas de mor-
talidad y desigualdades socioeco-
nomicas en la Comunidad de Ma-
drid. Hay zonas que aparecen cu-
biertas de color rojo siguiendo
patrones muy concretos. Son

acumulaciones de casos, barrios
o pueblos en los que el riesgo de
muerte es muy superior a la me-
dia. Y hay una pauta que se repi-
te, machacona: el sur sale peor
parado. El sureste, en concreto.

Es asi para el sida, la cirrosis
hepatica, el cancer de laringe, la
enfermedad crénica de vias res-
piratorias, el cancer de estoma-
go... ;Qué lo explica? El epide-
miblogo Javier Segura, uno de
los autores del atlas, apunta a

varios factores: los estilos de vi-
da (dieta, tabaquismo...), el gra-
do de acceso a la sanidad, las
exposiciones laborales, las am-
bientales (trafico, industrias con-
taminantes). Pero todas ellas, al
final, se resumen en una: la si-
tuacién socioeconémica.

Los investigadores han com-
probado que, para la mayoria de
las enfermedades, a menos re-
cursos, mas riesgo de muerte. El
nivel socioeconémico explica-

ria, segin los expertos, la distri-
bucién de zonas de riesgo para
las principales causas de muer-
te en la regién. En hombres, el
cancer de pulmén. En mujeres,
las enfermedades cerebrovascu-
lares (ictus). Las dos golpean
maés en el sur de la regién. Atn
mas evidente es el patrén de la
mortalidad por diabetes, una
mancha roja muy compacta que
se extiende por el cinturén sur.
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Enfermedades con mayor mortalidad y las zonas (distritos sanitarios) donde causan mas victimas

» Sida. Hombres: Centro, San
Blas, Usera, Vallecas, Villaverde.
Mujeres: Usera, Centro,
Vallecas, Carabanchel,

San Blas.

» Cancer de estémago.

H: Villaverde, Vallecas, Usera,
Parla, Carabanchel.

M: Villaverde, Getafe,

Alcal, Carabanchel, Vallecas.

» Cancer de colon. H: Centro,
Tetuan, Chamberi, Ciudad
Lineal, Salamanca. M: Chamberf,
Centro, Latina, Moncloa,
Moratalaz.

» Cancer de recto. H: Vallecas,

Moratalaz, Villaverde, Usera,
Carabanchel.

» Cancer de laringe.
H: Carabanchel, San Blas,
Centro, Tetuan, Chambert.

» Cancer de préstata.
Chamberti, Centro, Salamanca,
Tetuéan, Moncloa.

» Cancer de vejiga. H: Usera,
Centro, Arganzuela, Retiro,
Vallecas. M: Centro, Alcalg,
Navalcarnero, Collado Villalba,
Arganzuela.

> Diabetes. H: Aranjuez,
Centro, Arganzuela,
Navalcarnero, Arganda.

M: Navalcarnero, Parla,
Aranjuez, Arganda, Torrejon.
> Trastornos mentales.

H: Fuenlabrada, Getafe, Parla,
Méstoles, Alcorcén.

M: Navalcarnero, Parla,
Méstoles, Leganés, Fuenlabrada.
» Alzhéimer. H: Alcobendas,
Centro, Aranjuez, Hortaleza,
Arganzuela. M: Navalcarnero,
Parla, Collado Villalba,
Colmenar Viejo, Getafe.

» Cardiopatia isquémica.

H: Centro, Tetuan, Chamberf,
Salamanca, Moncloa. M:
Navalcarnero, Collado Villalba,
Centro, Chamberf, Hortaleza.

» Enf. crénicas vias
respiratorias inf. (excepto
asma). H: Fuenlabrada, Parla,
Aranjuez, Getafe, Arganda.

M: Parla, Getafe, Arganda,
Fuenlabrada, Aranjuez.

» Cirrosis. H: Centro, Vallecas,
Carabanchel, Usera, Arganzuela.
M: Arganzuela, Centro, Usera,
Vallecas, Tetuan.

» Envenenamiento
accidental (sobredosis).

H: Centro, Arganzuela, Aranjuez,
Salamanca, Carabanchel.

» Suicidio. H: Parla, Mdstoles,
Aranjuez, Centro,
Fuenlabrada. M: Fuenlabrada,
Navalcarnero, Mdstoles,
Leganés, Chamberf.

» Accidentes de trafico.

H: Navalcarnero, Aranjuez,
Arganda, Collado Villalba,
Colmenar Viejo. M: Alcald,
Centro, Salamanca,

Latina, Leganés.

calidad. Ocurre algo parecido

IDistribucién por zonas de las enfermedades
Los mapas muestran, en una gradacién de colores, las zonas con menor y mayor
riesgo de mortalidad.

Il CEREBROVASCULARES EN MUJERES

con el alcoholismo”, explica Ra-
moén Moreno Balsalobre, experto
en cancer de pulmon de la Socie-

El ‘cinturon rojo’

de la diabetes
esta en el sur

El ‘Atlas de mortalidad’ muestra una
aglomeracion de fallecimientos por
el tipo mellitus de esta enfermedad

VIENE DE LA PAGINA 1

La relacion entre la situacion so-
cioecondémica y la mortalidad es
lo que los expertos llaman gra-
diente social positivo o directo:
a menos recursos, mas riesgo de
morir. “Llama la atencién la
magnitud de la desigualdad so-
cial del riesgo de morir en el ca-
so del sida”, destaca Segura, uno
de los autores del estudio. “Los
hombres que residen en las sec-
ciones mas desfavorecidas tie-
nen mas de cinco veces mas ries-
go de morir que los de las més
privilegiadas”. El atlas dibuja
“los territorios donde golped
mas intensamente la lacra de la
droga, y donde siguieron mu-
riendo de forma prematura un
nimero importante de madrile-
fios entre 1996 y 2003”.

Los mapas que han elaborado
los epidemidlogos describen la
distribucion geografica de la
mortalidad por seccién censal
(1.400 habitantes de media), sexo
y causa de muerte a partir de los
fallecimientos de un periodo am-
plio (1996-2003). Usar la unidad
de informacién censal mds pe-
queifia disponible les ha permiti-
do contar con una medida muy
homogénea en términos socio-
econdémicos, mucho mas que los
distritos o las areas sanitarias.
Asi es como han podido estudiar
tan al detalle la asociacion esta-
distica entre el riesgo de morir y
el nivel social y econémico.

Para poner a prueba la hipdte-
sis de que las zonas mas deprimi-
das presentaban mayor mortali-
dad, los investigadores crearon

n “indice de privaciéon” a partir
de varios indicadores: tasa de de-
sempleo, de trabajadores ma-
nuales, asalariados eventuales,
educacion insuficiente... A cada
seccién censal le correspondia
un valor numérico segln ese in-
dice. Las ordenaron, las agrupa-
ron y resulté que, en el caso de
los hombres, las zonas con peo-
res condiciones socioeconémi-
cas tenian un riesgo de muerte
un 50% superior a las mas ricas.
Entre las mujeres, del 16%.

Los esfpecialistas médicos
también explican asi las diferen-
cias en mortalidad que se apre-
cian en los mapas:

» Enfermedad cerebrovascu-
lar. Principal causa de muerte
en las mujeres. El riesgo se con-
centra en el sureste: Arganda,
Aranjuez, Coslada, Navalcarne-
ro... “Cuanto menos nivel econé-
mico mayor mortalidad cerebro-
vascular. Eso puede deberse a
que al menor nivel econémico co-
rresponde menos cultura sanita-
ria, menos control de los factores
de riesgo vascular, peor dieta,
mas tabaco, mas alcohol y me-
nos ejercicio fisico”, explica Jai-
me Masjuan, coordinador del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Cerebrovasculares de la So-
ciedad Espafiola de Neurologia.

El especialista apunta a otra
hipétesis que, asegura, “habra
que tener muy en cuenta en futu-
ros estudios”. Las unidades de ic-
tus (IU), atendidas por neurélo-
gos especializados, “no estan uni-
formemente distribuidas ni en la
Comunidad de Madrid ni en Es-
pafia”, asegura. “Aunque hay un
Plan de Atencion al Ictus en Ma-
drid, segtin el que todos los pa-
cientes con ictus de menos de
seis horas de evolucién deberian
ingresar en una de las seis unida-
des de Madrid, muchas veces es-
to no es asi, y los pacientes se
quedan en hospitales de la perife-
ria donde no hay neurélogos de
guardia ni IU”, subraya. La aten-
cion especializada del ictus “ha
demostrado claramente que dis-
minuye mucho la mortalidad y
las secuelas”, concluye.

» Cancer de traquea, bron-
quios y pulmén. Es la enferme-
dad que mata a mas hombres ma-
drilefios, segin el altimo Infor-
me del estado de salud de la pobla-
cién, de 2007.Y la culpa, en gran
parte, es del tabaquismo. “En el
mapa vemos la distribucién tipi-
ca del consumo de tabaco, que se
concentra en las zonas mas des-
favorecidas. Ademas, el de peor

CLAVE

Riesgo de muerte

B CANCER DE TRAQUEA, BRONQUIOS
Y PULMON EN HOMBRES

CLAVE
Riesgo de muerte .

B DIABETES MELLITUS EN MUJERES
CLAVE

Riesgo de muerte

Fuente: Proyecto MEDEA Comunidad de Madrid.
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dad Madrilefia de Neumologia y
Cirugia Torécica. Los distritos sa-
nitarios con méas exceso de mor-
talidad por esta causa son Valle-
cas, Centro, Usera, San Blas. Y
destaca, fuera de Madrid, un pun-
to rojo: Parla. Al experto le llama
la atencién que, en las mujeres,
el patrén es el contrario: mas
mortalidad en los distritos de Sa-
lamanca, Retiro, Chamberi. Fue-
rade la capital, en Majadahonda.
“Hace 20 o 30 afios, las mujeres
que fumaban eran las que tenian
recursos econdmicos”, explica.
Pero se pregunta si las mujeres
del sur no estaran infradiagnosti-
cadas de estas dolencias.

» Diabetes mellitus. S6lo hace fal-
ta echar un vistazo al mapa, a
esa mancha roja que cubre toda
la zona sur de la region. “Se ob-
serva un claro patrén” en el sur
y el este, dice el estudio. Naval-
carnero, Parla, Aranjuez, Argan-
da, Torrejon de Ardoz, Fuenla-
brada, Méstoles... “El nivel socio-
econémico es un factor que mar-
ca la diferencia inexorablemen-
te”, explica Pilar Martin-Vaque-
ro, médica de la Unidad de Dia-
betes del hospital La Paz y secre-
taria de redaccion de la revista
de la Sociedad Espaiiola de Dia-
betes.

“La diabetes tipo 2 supone
maés del 90% de casos y esta inti-
mamente relacionada con la
obesidad. Es bien sabido que las
clases mas favorecidas se cui-
dan més y suelen tener un indi-
ce de masa corporal mas bajo, y
por ende, menos indice de diabe-
tes y mejor control metabdlico,
lo que sin duda redunda en me-
nor mortalidad”, afiade. Eso ex-
plicaria por qué en los distritos
de Retiro, Chamberi, Chamartin
o Salamanca la tasa de mortali-
dad por diabetes sea tan peque-
fia comparada con el sur. Mar-
tin-Vaquero apunta a otros facto-
res: el acceso a centros sanita-
rios que hacen tareas de preven-
cién o, simplemente, la mayor
facilidad de someterse a prue-
bas periddicas de determina-
cién de glucemia, es decir, de
control de la enfermedad. En
hombres, el mapa muestra una
distribucién algo distinta, pero
también centrada en el sur: mas
mortalidad en el centro de Ma-
drid y Arganzuela, en Aranjuez
y en Navalcarnero.
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» Consulte todos los mapas
en la web.



