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ENDOCRINOLOGIA ESTUDIOS PRECLINICOS CONSTATAN EL RIESGO DE ESTE EDULCORANTE

La fructosa en cantidades abundantes y durante mucho
tiempo provoca sobrepeso y alteraciones metabdlicas

1 Redaccion

Segun concluyen recientes
estudios preclinicos realiza-
dos por especialistas del
Centro de Investigacién Bio-
médica en Red-Fisiopatolo-
gia de la Obesidad y la Nu-
tricion (CIBERobn), que di-
rige desde la Universidad de
Santiago de Compostela Fe-
lipe F. Casanueva, el consu-
mo abusivo de bebidas con
fructosa provocaria sobrepe-
so y otras alteraciones meta-
bélicas perjudiciales para el
organismo.

Las investigaciones, coor-
dinadas por Miguel Angel
Martinez Olmos, miembro
del grupo, y basadas en estu-
dios previos sobre este tema
divulgados en Hepatology,
AJP-Heart and Circulatory
Physiology e Hypertension,
han evidenciado, en anima-
les, que la ingesta de liquido
azucarado en cantidades
abundantes durante un pe-
riodo de tiempo prolongado
desarrolla una resistencia
del organismo a la leptina
"Esto repercutiria en la acu-

mulacién energética en for-
ma de grasa que acelerarfa
la aparicién de obesidad’,
asegura Martinez Olmos.

En nifios y adolescentes,
edades donde el consumo
de bebidas edulcoradas, co-
mo los refrescos, es cada vez
mas habitual, resulta preo-
cupante esa alteracién me-
tabdlica que aporta la fruc-
tosa, més acusada cuando se
utiliza para azucarar liqui-
dos que sélidos, segun los
trabajos del CIBERobn.

La fructosa, o levulosa,

uno de los edulcorantes mas
utilizados en refrescos, es el
azucar de la fruta, cuyo con-
sumo dietético ha estado li-
gado siempre a efectos be-
neficiosos porque su ingesta
no aumentaba la produc-
cién de insulina, al contra-
rio que la glucosa y otros
carbohidratos. Sin embargo,
los estudios del CIBERobn
han desmontado esta teoria
al observar que la fructosa
afiadida a alimentos proce-
sados puede resultar engor-
dante.



