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El control deesta patologla, que sufren mas de dos millones y medio de espanoles se consigue graciasa
la formacion del enfermo. La dieta y 1a actividad fisica son los pilares basicos para mantenerla a «raya»

Ejercicio para combatir la diabetes

PP . MADRID

uchos pacientes

escuchan a su mé-

dico una y otra vez:

usi se moviese mas,
estaria mejor de lo suyo». El
ejercicio fisico constituye uno de
los pilares basicos dela educacién
diabetoldgica, junto con la dieta.
La receta es bien sencilla: «Con
unas cuantas herramientas un
paciente con diabetes puede lle-
var una vida normal. Tener la
informacion precisa y saber ma-
nejarla resulta clave. Asi, un
diabético puede controlar mejor
su medicacion, su dieta y sus
niveles de actividad fisicar, apun-
ta Ana Novials, miembro del
Grupo de Diabetes y Ejercicio de
1a Sociedad Espariola de Diabetes
(SED). Desde la misma, se apun-
ta que en Espafia mas de dos
millones y medio de personas
sufren esta patologia.

Debido a 1a falsa creencia de
incompatibilidad entre la diabe-
tes ¥ el ejercicio fisico, mas alla
de los largos paseos que se reco-
miendan a las personas mayores,
muchos rehutyen de la practica
deportiva. Sin embargo, con la
receta que menciona la doctora
Novials, resulta facil encontrar
a nifies y jovenes, cuya diabetes

aLos médicos deberian
prescribir el deporte
como una herramienta
més», subraya el
presidente de FEDE

los acomparia en las competicio-
nes deportivas. Raul, con 16 afics,
Heva cuatro jugando en un equi-
po de fiitbol federado y tiene
claro como hacer que su enfer-
medad crénica no le ponga limi-
tes. «Los médicos y laenfermera
me explicaron desde el primer
dia cémo debo medirme la gluco-
sa e inyectarme la insulina. En
mi equipo los compatieros saben
que tengo diabetes, por si algiin
dia me pasa algo. pero yo me
controlo para que no me dé el
“bajén”», explica Rail,

«A RAYA»

En este punto, Noviats asegura
que «evitar el estado de hipoglu-
cemia -bajada de los niveles de
glucosa- es importante, tanto o

més come lo contrario. Por ello,
¢l abordaje multidisciplinar ala
hora de formar al paciente frente
a la diabetes es fundamental:
médicos, enfermeras, dietistas...».
Carmen, a sus 89 afios, se mane-
Ja «como pez en ¢l agua» con su
enfermedad. «S¢ que no tengo
que comer ni mucha pasta ni
arroz, no sélo el azicar estd en
los duices. Y ademds, dar paseitos
cuande hace buenio viene hien
para mantenerse en forma y
controlar el aziicars.

Desde la Federacion de Diabé-
ticos Espaiioles (FEDE), su pre-
sidents, Angel Cabrora, apuesta
por inculcar este sano habito
entre los pacientes. «Desde la
piataforma Global Sport ¥orum
queremos destacar la importan-

Conocer bien

la enfermedad es

el primer paso para
poder controlar

las etapas de la misma

[

cia del deportie en personas con
diabetes. Los médicos deberian
acostumbrarse a preseribir de
forma rutinaria el ejercicio fisico,
sobre todo en el caso de los mas
jévenes, que son los que mas lo
necesitan, sobre todo ahora que
parece qgiie soh mas sedentarios»,
subraya Cabrera.

Por estas razones, desde la
FEDE se impulsan los campa-
mentos para jovenes en los que
no sélo se hace hincapié en la
educacién diabetologica, sino en
la importancia del deporte. «Co-
nozco a chicos, cuando voy a la
consulta, que les da miedo j jugar
al fiitbol con los companieros. Por
30 les animo a que 1o hagan, es
divertide y eres uno mas en el
equipo», cuenta Rail,
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Pequeiios
pasos,
grandes metas

Para dar informacion
sobre el autocontrol de
la enfermedad, surgen
diferentes iniciativas

Iniciativas como el
proyecto de Sanofi- )
Aventis, «Ponte enmarcha.
Diabetes en movimientan, -
tuentaconel apoyo de los
pacientes, ya que «son
necesarias paralograr
varios de los objetives por
los que trabaja a diario
FEDE: consequir la
autonomiadel pacientey
mejorar su calidad de
vidaw, concluye Angel
Cabrera, presidente de la
Federacion de Diabéticos
Espafioles (FEDE).
Lacampafia, ademasde
contar con el apoyo tanto
delos profesionales
sanitarios (SED) como de
los pacientes (FEDE}, tiene
elrespalda de la Real
FederacionEspaiola de
Tenis {RFET) ydela
Federacion Catalana de
Tenis {FCT). De esta forma,
seintenta borrarunode
losfalsos mitos de esta
patologia, la que se asocia
can laimposibilidad de
practicar deporte. De
hechy, desde FEDE se
animaales profesionales
diabéticos a esaliv del
armariowy contar su
experiencia, .
Parael presidente dela
federacién, el deporte
constitiye una magnifica
herramienta para
mantener fa diabetes bajo
control, puesto que, junto
con laalimentacion, la
farmacoterapia, la
educacion diabetolégicay
el apoya psicolégico,
forman uno de los pilares
deltratamiento de los
pacientes condiabetesn,
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