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Unavacuna usa particulas
de oro contra la diabetes

Un cientifico esparnol presenta datos que demuestran su eficacia en ratones

PATRICIA MOREN
BARCELONA
=== Una vacuna elaborada
con nanoparticulas de oro mi-
les de veces mas pequefias que
las células halogrado prevenir
e, incluso, curar la diabetes de
tipo 1 en ratones. Esta enfer-
medad, de origen autoinmu-
ne, se produce porque el siste-
ma inmunitario ataca al pan-
creas y este pierde su capaci-
dad de secretar la insulina ne-
cesaria pararegular los niveles
altos de glucosa en sangre.
Para prevenirla, “decora-
mos las nanoparticulas de oro
con proteinas que son recono-
cidas por el sistema inmunita-
rio y que estimulan la parte de
este sistema que causa la en-
fermedad, pero sin afectar a
la parte del sistema inmunita-
rio que nos permite defender-
nos frente a las infecciones”,
explica el investigador que di-
rige los estudios con esta na-
novacuna, Pere Santamaria,
profesor del Departamento de
Microbiologia y Enfermeda-
des Infecciosas de la Facultad
de Medicina dela Universidad
de Calgary. Este cientifico ca-
taldn, afincado en Canadd, ha
expuesto estos datos en el XXI
Congreso Nacional de la So-
ciedad Espafiola de Diabetes,
celebrado en Barcelona. Los
resultados se han publicadoen
la versién on-line de la revista
Immunity, del grupo Cell.

Preventivay terapéutica

En los ratones en los que se ha
probado la nanovacuna, se
han observado dos logros des-
tacables. Por un lado, los que
estaban predispuestos a pade-
cer la diabetes de tipo 1 no la
han desarrollado y, por otro,
en aquellos que ya la tienen,
tras administrarles el farmaco
por via intravenosa, “el pan-
creas recupera su capacidad
de producir insulina y conse-
guimos parar o curar la enfer-
medad una vez que esta apare-
ce”, dice Santamaria.
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Nanoparticulas de oro, como las utilizadas en el estudio. uiuc

24 horassin
insulinaconun
pancreas artificial

Un equipo de investigado-

res del Hospital General de
Massachusetts, en Boston
(EEUU), ha desarrollado un
pancreas artificial que hasido
capaz de controlar el az0car
corporal durante mas de 24
horas en 11 pacientes con
diabetes tipo 1, que han evi-
tado, asi, tener que inyectarse
insulina durante ese tiempo.

El pancreas artificial utilizaun
software que introduce or-
denadamente lainsulinay su
antagonista, el glucagon. El sis-
tema, cuyos resultados se pu-
blican en ‘Science Translational
Medicine’, no seria una cura,
pero si una opcion a la adminis-
tracion individual de insulina.
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A raiz de estos resultados,
el investigador piensa que la
nanovacuna podria tener una
aplicacion tanto preventiva co-
mo terapéutica y que los ensa-
yos clinicos de fase I en huma-
nos podrian iniciarse en dos
aflos. Pero también puntuali-
za: “Serd util para prevenir la
enfermedad en personas con
predisposicion genética o en
los pacientes a los que se les
acaba de diagnosticar la dia-
betes de tipo 1 o que haga po-
co tiempo que la han desarro-
llado. En los que la tienen des-
de hace muchos afios, la capa-
cidad del pancreas de producir
insulina es casinula”.

“Lo mds importante”, afia-
de Santamaria, “es que esta
plataforma terapéutica no so6-
lo serd ttil para la diabetes, si-
no para una larga lista de en-
fermedades autoinmunes que
afectan a un amplio segmento

de la poblacion, como la es-
clerosis muiltiple o la artritis
reumatoide”.

En el mismo congreso,
también se ha destacado que
el higado graso genera resis-
tencia a la insulina y condu-
ce a la diabetes. Segun cifras
de Estados Unidos, extrapo-
lables a Espatia, el 34% de
los adultos y el 10% de los ni-
fios tienen el higado graso.
El investigador Paul Angulo,
de la Universidad de Kentu-
cky (EEUU), sefialé en el con-
greso que perder peso puede
ser el tratamiento mas efecti-
vo parala diabetes, el higado
graso “y, endefinitiva, parala
inmensa mayorfa de proble-
masdesalud”. =
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