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Pregunta. (Donde residen las
claves de este congreso?

Respuesta. Se podrian resumir
en aproximar los conocimientos
que tenemos sobre educacion dia-
betoldgica a la poblacion general,
cada persona en su contexto. El
otro aspecto es el impulso que esta
adquiriendo la investigacion basi-
caen diabetes en términos de pre-
vencion, en diabetes tipo 1, en
inmunomodulacion. Y por Gltimo
destacaria la nueva vertiente de
estudio de la enfermedad hepética
del higado graso como elemento
crucial en la patogenia, en el desa-
rrollo de la diabetes tipo 2.

P. ¢ Podria considerarse la estea-
tohepatitis no alcohdlica como un
factor hasta ahorassilente?

R. Efectivamente, era un factor
que apenas se habia considerado.
Y ahora estd adquiriendo una
relevancia de primer orden.

P. La inmunomodulacién abre
una nueva via en diabetes tipo 1.
¢ Qué cree que supondra?

R. Se abre una puerta muy inte-
resante, hemos vivido en los Ulti-

“El porcentaje de diabetes a nivel
nacional sera mas alto de lo esperado”

Manuel Aguilar

Presidente de la Sociedad Espafiola de Diabetes

mos afios momentos de desespe-
ranza, porque todos los ensayos,
ya sea con nicotinamida, con insu-
lina por via oral o por parenteral
han fracasado en la prevencion de
la diabetes tipo 1. Tenemos herra-
mientas para identificar la pobla-
cion con alto riesgo de desarrollar-
la, pero no disponiamos de trata-
mientos preventivos, y esto abre
de nuevo la esperanza a que se
consiga en un futuro.

P. ¢ Qué iniciativas estan llevan-
do a cabo desde la SED para opti-
mizar el abordaje de la diabetes?

R. Sin duda, la més relevante es
un estudio epidemiolégico de pre-
valencia de diabetes tipo 2 a nivel
nacional en Espafia, pues hasta
ahora sélo existian registros a
nivel autonémico. Lo estamos rea-
lizando junto con el Ciber de Dia-
betes y el Ministerio de Sanidad, y

nos permitira conocer con detalle
gué lugares de la geografia espa-
fiola requieren mayor interven-
cion, asi como implementar estra-
tegias a nivel nacional.

P. ¢(Cuando se conoceran los
datos?

R. Se presentaran a final de afio,
pero si tenemos datos prelimina-
resy el porcentaje de diabetes sera
bastante més alto de lo esperado.
En Andalucia, por ejemplo, los
datos que se han calculado con el
Plan Andaluz de Diabetes son de
un 8 por ciento, pero si nos limita-
mos a poblacién adulta y sélo a
diabetes tipo 2, casi con toda segu-
ridad superaré el 10 por ciento de
incidencia.

P. La frecuencia de jévenes con
sobrepeso y obesidad esta aumen-
tando en Espafia...

R.Para la Sociedad Espafiolade

Diabetes, lo mas preocupante de
los datos que hemos obtenido
recientemente es el incremento de
la prevalencia de obesidad en la
poblacién joven, porque en un
futuro cambiara el perfil de los
grupos poblacionales. Hoy en dia
se centraba en la poblacién mayor
de 65 afos, en laque la prevalencia
de diabetes es del 20 por ciento,
pero al existir una mayor frecuen-
cia de obesidad en poblacion
joven, estamos asistiendo a una
aparicion precoz de la diabetes
tipo 2. Son casos que eran excep-
cionales hace unos afios. Ya no lo
son tanto.

P. ¢Por qué no surten efecto los
mensajes preventivos?

R. Los cambios en el estilo de
vida estan muy bien avalados por
la evidencia cientifica, pero
implantarlos es complejo. Son

Manuel Aguilar, presidente de la Sociedad
Espafiola de Diabetes.

muchos los factores que tienen
que confluir, como el control de la
publicidad, la educacién de los
nifios, la concepcion de las propias
ciudades, més pensadas para la
actividad fisica que parala motori-
zacion, la mentalizacion de las
administraciones publicas y de la
industria alimentaria. Por ejem-
plo, el hecho de que los alimentos
maés caldricos sean mas baratos
conduce a las capas méas desfavo-
recidas a la obesidad.



