0.JD.: 49696
E.G.M.: No hay datos

Tarifa (€): 900

DIARIO MEDICO

Fechas  28/06/2010
Secciéon: MEDICINA
Paginas. 16

Uwe Zeymer, del Centro de Cardiologia de Ludwigshafen.

EN UNA POBLACION GENERAL DE HIPERTENSOS

Un registro de 15.000 casos
confirma la eficacia de un
inhibidor de la renina en HTA

1K I.P. Oslo
El tratamiento con aliskiren,
un inhibidor directo de la
renina, ha mostrado una re-
duccién mayor de los indi-
ces de la presién arterial res-
pecto a la terapia con los
inhibidores de la enzima
convertidora de angiotensi-
na (IECA) y los antagonis-
tas de los receptores de la
angiotensina (ARA) y el tra-
tamiento con farmacos que
no bloquean el sistema reni-
na-angiotensina-aldosterona
(no-RAAS), segun los resul-
tados de un estudio observa-
cional que ha sido dirigido
por Uwe Zeymer, jefe de
Cardiologia Intervencionista
en el Centro Cardiolégico
de Ludwigshafen (Alema-
nia), y que han sido presen-
tados durante la XX Reu-
nién de la Sociedad Europea
de Hipertensién (ESH), que
se ha celebrado en Oslo
(Noruega).

El trabajo, que ha sido
promovido por Novartis,
parte de los datos de un re-
gistro en el que se han in-
cluido 14,996 pacientes hi-
pertensos a través de 923
médicos en diversos centros
alemanes, entre octubre de
2008 y abril de 2009.

Resultados
Segtn los resultados, tras
doce meses de tratamiento,
los pacientes que recibieron
aliskiren alcanzaron una re-
duccién del 11,7 por ciento
en los valores de su presién
arterial sist6lica en contras-
te con el 9,7 por ciento de
los pacientes con IECA/ARA
y el 9,9 por ciento de los tra-
tados con bloqueantes no-
RAAS.

Durante la presentacién
de estos datos a los medios

de comunicacién, Zeymer
ha indicado que el registro
ofrece informacién impor-
tante sobre el efecto de este
medicamento en el conjun-
to de los pacientes con hi-
pertensién arterial, inclui-
dos aquéllos que se conside-
ran de alto riesgo y que nor-
malmente quedan al mar-
gen de los criterios de inclu-
si6n y no pueden participar
en los ensayos clinicos.

Diferencias de base

Segun el andlisis de los da-
tos, el 68 por ciento de los
pacientes incluidos fueron
tratados con aliskiren, el 18
por ciento con un régimen
basado en IECA/ARA y un
14 por ciento con bloquean-
tes no-RAAS.

Uwe ha destacado que los
participantes en el brazo de
aliskiren partian de una ba-
sal mayor de las cifras de
presion arterial, ademas de
un indice mds alto de co-
morbilidades, como diabe-
tes o insuficiencia renal, y
en general recibfan mds far-
macos antes de comenzar el
registro.

El investigador ha comen-
tado a CORREO MEDICO que
el registro no demuestra
una diferencia significativa
en la incidencia de eventos
cardiovasculares y la morta-
lidad de estos pacientes en-
tre los diferentes brazos del
estudio.

A su juicio, es necesario
realizar un seguimiento du-
rante un periodo de tiempo
més largo de la evolucién de
estos enfermos para poder
valorar el efecto que tiene
cada uno de los tratamien-
tos sobre dichos pardmetros,
ya que doce meses se podria
considerar poco tiempo.
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