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SE MANTIENE EL PESO Y LA HIPOGLUCEMIA

La insulina inhalada mas
glargina es eficaz en el
control de la diabetes tipo 2

0 Redaccion

En pacientes con diabetes ti-
po 2, la insulina inhalada
antes de cada comida mds
glargina antes de dormir es
tan efectiva en el control de
los niveles de glucosa como
la terapia con insulina dos
veces al dia, con menos au-
mento de peso y menos hi-
poglucemia, segin los datos
presentados por Julio Ro-
sentock, del Centro de En-
docrinologia y Diabetes de
Dallas, en la Reunién Anual
de la Asociacién Americana
de Diabetes, que se esta ce-
lebrando en Orlando. The
Lancet ha adelantado la pu-
blicacién de los resultados
para coincidir con su pre-
sentacion en la reunién.

La insulina inhalada tec-
noesfera es una preparaciéon
ultrarrapida de liberacién
intrapulmonar con un pe-
quefio dispensador. El cita-
do equipo seleccioné dos
grupos de pacientes; uno de
334 que se traté con insulina
inhalada y 343 para el grupo
de insulina biasparta. Tuvie-
ron que dejar el estudio 107

sujetos del primer grupo y
85 del segundo. Los cambios
en HbA1c fueron similares.
Los tratados con insulina
inhalada ganaron una media
de peso de 0,9 kilogramos
comparados con los 2,5 del
grupo de insulina.

Los autores del trabajo
han comentado que sus re-
sultados ponen de manifies-
to que la insulina inhalada
junto con glargina, sola o en
combinacién con los anti-
diabéticos orales, son una al-
ternativa eficaz a la terapia
convencional con insulina
(insulina biasparta) en dia-
betes tipo 2 sin controlar.
"Pensamos que el uso de la
insulina inhalada puede pro-
porcionar una mejoria en el
control de los niveles de glu-
cosa con un buen control
del peso y con una buena ta-
sa de hipoglucemia".

En un editorial que se pu-
blica también en Lancet,
Clifford Bailey, de la Univer-
sidad Aston, en Birming-
ham, dice que, aunque los
resultados son positivos, hay
que actuar con cautela.



