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Buenos resultados del
programa de deteccion
de retinopatia diabética

El Plan Integral de Diabetes de Andalucia ha conseguido
diagnosticar mas de 10.000 casos entre 120.000 andaluces

Ramiro Navarro

Aunque se encuentra cercano al
hemisferio de su andadura, com-
prende del 2009 al 2003, hay al-
gunas tareas importantes del II
Plan Andaluz de Diabetes que es-
tan empezando a dar frutos. Se-
glin explica el doctor Manuel
Aguilar, jefe de Endocrinologia y
Nutricién del Hospital Puerta del
Mar y responsable del segundo
Plan Integral de Diabetes de An-
dalucia, el plan de deteccién de
retinopatia diabética ha conse-
guido citar a 120.000 pacientes.
De ellos, unos 10.000 tenian reti-
nopatia diabética. “Los esfuerzos
por realizar una deteccién precoz
de las retinopatias estan dando
muy buen resultado”. Otro de los
avances que ha ofrecido este pri-
mer ciclo ha sido el redisefio del
Proceso Asistencial de la diabe-

Una oftalméloga realiza una retinografia a una paciente.

tes. Es decir, del protocolo propio,
realizado desde la Consejeria de
Salud, que describe cémo ha de
realizarse la asistencia de cada
patologia o problema de salud.
“Hemos incluido nuevas reco-
mendaciones , ahora estamos ter-
minando de preparar el docu-
mento para poder publicarlo en
septiembre”, explica Aguilar.

Las personas con perfil de ries-
go, posibles diabéticos, son aque-
llas que acumulan uno o varios
factores de riesgo: obesidad, hi-
pertension, dislipemias, etcétera.
Segun Aguilar “esa es una cues-
tién que a fin de cuentas aborda
aspectos elementales del estilo
de vida; y ahi intervienen mu-
chos ambitos: la familia, la socie-
dad, los medios, la industria ali-
mentaria, los patrones de consu-
mo, etc... Por ultimo, uno de los
objetivos del plan es aumentar el
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grado de conocimiento de la po-
blacién general y con diabetes y
delos colectivos profesionales sa-
nitarios sobre la diabetes, espe-
cialmente, en los aspectos rela-
cionados con la importancia del
tratamiento, la prevencién de
complicaciones y el seguimiento
del proceso.

Al parecer, se ha realizado un
documento de preguntas y res-
puestas para salud responde ya
que, segiin Aguilar, es la manera
mas directa de resolver dudas y
para una gran parte de la pobla-
cién ala que nos dirigimos la red
es aun muy minoritaria. La edad
avanzada, la obesidad, la presen-
cia de antecedentes familiares, el
sedentarismo, el nivel socioeco-
némico bajo, la hipertensién ar-
terial y la hiperlipemia son facto-
res de riesgo que se asocian con
frecuencia a la diabetes.

Prevencion, recursos y atencién bucodental

Entre aquellas novedades que
aun quedan por desarrollar esta
la inclusion de la atencién bu-
condental gratuita entre las
personas diabéticas con riesgo
de desarrollar enfermedades
periodontales. Ademas entre
otros objetivos mas generales
que aborda el plan estan algu-
nas tareas concretas de pro-
mocién de habitos saludables
como mejor manera de preve-
nir la enfermedad, extender los
programas de deteccion precoz,
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Manuel Aguilar.

incrementar los recursos asis-
tenciales y poner en marcha
nuevos servicios que permitan
seguir mejorando la atencién y
la calidad de vida de las perso-
nas con esta patologia. Manuel
Aguilar Diodasdo lidera desde
el 2008 el Plan Integral de Dia-
betes de Andalucia. Una tarea
que compagina con la direccién
de la unidad de gestion clinica
de Endocrinologia y Nutricién
del Hospital Puerta del Mar, en
Cadiz.




