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Salud organiza
unas colonias
de verano

para ninos

con diabetes

El campamento se celebrara
en Priego de Cérdoba
del 25 al 31dejulio

El Dia

La Consejeria de Salud ha orga-
nizado un campamento de ve-
rano que permitird que 42 nifios
con diabetes incrementen el co-
nocimiento sobre su enferme-
dad, al tiempo que realizan las
actividadesal airelibre yde ocio
habituales en estos recintos. Es-
ta iniciativa, que la Junta desa-
rrolla por octavo afio consecuti-
vo en colaboracién con las aso-
ciaciones de pacientes diabéti-
cos, permite ademds que los
menores puedan intercambiar
experiencias con otros nifios
diabéticos, bajo la supervision
de monitores y profesionales
sanitarios.

LaJuntainformé ayer de que,
entre otras actividades, los ni-
flos que acuden al campamen-
to, que se desarrollara en Priego
de Cérdobadel 25 al 31 dejulio,
recibirdn informacién sobre la
medicaciéon que deben tomar,
qué clase de alimentacién es la
mas adecuada para ellos, con-
sejos sobre actividades fisicas y
normas para desenvolverse en
situaciones especiales o convi-
vir fuera de su casa. La Juntare-
cordd que el campamento cons-
tituye una de las multiples ini-
ciativas incluidas en el Plan In-
tegral de Diabetes de Andalu-
cia. El objetivo de esta estrate-
gia es reducir la incidencia y el
impacto de la diabetes en la co-
munidad, elevar la calidad de
vidadelosafectados, adecuarla
oferta de servicios a las necesi-
dades de la poblacién y aumen-
tar el grado de conocimiento e
informacion de la poblacién so-
breladiabetes.

Se estima que mas de
400.000 personas en Andalu-
cia tienen diabetes, de las que
el 95% es de tipo 2, relaciona-
daconlaedad, el exceso de pe-
soy los estilos de vida poco sa-
ludables.



