55'1'2 = 0.JD.: Nohay datos peToledo Fechas  23/07/2010
E.G.M.: No hay datos Seccion: PORTADA
aginas. 1,89
Tarifa (€): 2847 Paginas: 1,8
= o E

CAMPAMENTO DE VERANO EN SAN SERVANDO:

Cientos de nifios aprenden a convivir con la diabetes

uoohdadovaadmmddmydimmnm”m promotores, tal y como aseguré ayer |a directora general de Salud
<ada afic la Asodiacion de Disbéticos de Toledo en la capital regional con Piblica, Berta Herndndez, durante su visita al campamento. Hasta la
€l apoyo del Gobierno de Castilla-La Mancha cumple en esta edicién dos fecha, més de 1.200 nifios y nifias con dlabetes de entre 8 y 14 afios de
décadas de existencia, un motivo de orgulio y satisfaceion para sus edad han disfrutado de este campamento de verano, —pAsAs 59—



0.J.D.: No hay datos peToledo Fechas  23/07/2010
E.G.M.: No hay datos Seccion: PORTADA
Tarifa (€): 2847 Péginas: 1,8-9

saLUD Setenta nifos participan este ano en el campamento de verano en el Castillo de San Servando

Grupo de nifios y nifias del campamento de San Servando junte a sus monitores y organizadores del mismo la pasada mahana.

Veinte anos aprendiendo a
convivir con la diabetes

El Hospital Virgen de la
Salud se encarga de
supervisar todas las
actividades

Los nifios aprenden a
autocontrolarse y a
prevenir las secuelas
gue produce la diabetes

MARIA PAEZ
TOLEDO

a colonia de vacaciones
para chicosy chicas con
diabetes que grganiza
cada afio la Asociacién
de Diabéticos de Tole-
da en la capital regic-
nal con el apoyo del Gobierno de
Castillal a Mancha cumgple en esta
edicién dos décadas de existen-
cia, un motivo de orgullo y satis-
faccidén para sus promotores,
como adelanté ayer la directora

J
bre.

general de Salud Pablica, Berta
Herndndez, durante su visita al
CAMPAEN 0.

En estos veinte anos, mas de
1.200 ninos y nifias con diabetes
de entre 8y 14 anos de edad han
disfrutado de este espacio que con-
jugasalud, convivenciay tiempo b-

La directora general, acom-
panada por la presidenta de Adi-
to, And Pedraza; el coordinador
del campamento, el endocring-
logo José Lapez, los directores
general de Familia y Juventud,
Hugo Muiozy Javier Gallego, res-
pectivamente; comprobaron al-
gunas de las actividades de ocio,
educacion sanitaria y de auto-
control de su enfermedad que
ltevan a cabolos 70 nifas y ninos
que participan en este campa-
Mento y que Se ENcuentran en
todo momernto vigilados por sus
monitores.

Para Herndndez, una de las
pricridadesdel Gobierna regional
que impulsa a través de Ja Funda-
cidn de Castillal.aManchaparala

Diabetes esla educacién sanitaria
dirigida tanto a las personas dia-
béticas, especialmente en edades
lempranas, como a sus familiares
para prevenir complicaciones
asociadas a esta patologia.

La responsable regional tam-
bién subrayd la gran labor al-
truista y solidaria que desarrolla
Adito para lograr que las perso-
nas con diabetes puedan apren-
der a autocontrolarse y prevenir
las secuelas gue produce.

Durante su estancia en la co-
fonia de vacaciones los chavales
aprenden a vigilar y adecuar el
control de la diabetes, aqui los
ensenan a ponerse la inyeccién
ya controdar los niveles de insuli-
na, esto les da mucha indepen-
dencia”, apunté Pedraza.

Estas actividades se hacen bajo
la supervision del personal sani-
tario que trabaja en laseccion de
Endocrinologia del Hospital Vir-
gen de Ia Salud, de Toledo,

La Consejeria de Salud y Bien-
estar Social subvenciona la orga-
nizacién de este campamento des-

VOLUNTARIOS
Antesalumno,

Un afio como alumno y seis como
monitor. Ese es ef iempo que Juan
lleva participando activamente en
esta colonia. El, como todos los
monitares que participan enta
actividad, es diabético y el mejor
profesor para ensefiar a los méas
pequefios acerca de esta
enfermedad."Es un campamento
muy préctico, que les sirve mucho
para autoconocerse y saber como
controlarse”, comentd Juan.

El ndmero de nifios que padecen
diabetes cada vez es mas elevado
y “es bueno que poco a poco
conozcan las consecuendias de
esta enfermedad y la forma de
reaccionar en determinadas
situaciones”, dedaré el monitor
del campamento.

VICENTE MACHUCA

de el ano 1996, con una inversion
global que supera los 220.000 ew-

TOS.

PLAN INTEGRAL DIABETES

EbPlan Integral de Diabetesde Cas-
tilla-L:a Mancha 2007-2010 dise-
fado por Gobiermno de Castilla-La
Mancha en los dmbitos de 1a edu-
cacion sinitaria, prevenciony pro-
mocién de la salud, diagnostico
precoz, aencidn integral e inves
tigacién ha sido un motor muyim-
portante para desarrollar enla re-
gion una atencién cada vez mds
completaalas personas diabéticas.

Ladiabetesesla enfermedad en-
docrina mas comuin en nuestra so-
ciedad y por ello, se ha acometido
la'mejora de los sitemas de infor-
macian de las consultas de Aten-
cidr Primaria para reforzar la de-
teccién precoz de la enfermedad
y s¢ ha reforzado el papel de los
profesionales sanitarios de este ni-
vel asistenciaf para educar a la po-
blacion en habitos de vida saluda-
bles que eviten la obesidad y el se-
dentarismo.
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REPORTAJE
CAMPAMENTO DE
DIABETICOS

Este ano se cumplen 20 anos de la puesta en marcha del campamento de verano
para los nifios con diabétes de Toledo, que cuenta con el apoyo de la Junta. Por
Maria Paez Fotos Vicente Machuca

Enfrentarse ala diabetes con naturalidad

1 Un grupo de nifios realizando los controles de glucosa diarios en el

nto. 2. Ana Ped
campamento la pasada map

presidenta de Adito, junto a los nifios del
3. Una nifia durante los controles de

glucosa 'rnyer:!andose su dosis de insulina.

Al dia se realizan
entre cincoy seis
controles de
glucosa

Dr. José Lopez Lopez
COORDINADOR Y GIREC TOR MECK. !

Esta colonia lleva celebrandodo-
sealo largo de veinte agios y. como
toda colonia de vacaciones, “el pri-
mer objetivo es que los chicos lo
pasen bieny disfruten de todo tipo
de actividades”. explicaba ayer ¢l
doctor José Lopez. Estosnifios pa-
decen la enfemedad de la diabe-
tes y el objetivo es orientar todo
tipo de actividades hacia su en-
fermedad.

Entre las muchas actividades
que se desarrellan en el centro. se
realizan cada dia de 5 a 6 auto-
controles de glucosa, pues “nues-
tra preocupacion principal es vi-
gilary adecuar el control de la dia-
betes de cada nifo" comente: Doc-
tor.

La practica Ja realizan los pro-
pios chicos siempre bajo el con-
trol del personal sanitario, “asi
ellos aprenden a manejar todo los
elementos de |a diabetes con cla-
ses deapoyo y educacion para po-
tenciar el autocuidado ", sefals
Lopez.

Otro de los objetivos primor-
diales en esta campamento es po-
tenciar los habitos diarias como
son la higiene, ¢! ejerciccuo fisi-
0, ¥ sobre todo y lo mas impor-
tante, la convivencia.

La diabetes es la enfermedad
endocrina mas frecuente y “con-
vivir con otros chicos enlamisma
circumstancia contribuye auna me-
jor integracion, comenté de nue-
vo &l doctor.

“Si me cogen, me
gustaria volver el afio
que viene”

Desde que nos levantamos
estamos hadiendo actividades
todos juntos, vamos a la piscina,

organizan gymkhanas...

Es Ia segunda vez que vengo al

campamento y si me cogen, ine
gustaria volver el afo que viena.
|Hn hecho mudwsamlgos aquil

MARIA JOSE

“Aquinos ensefian a
conocer los aIimentos
que podemos tomar™

Yo tengo 9 alos y es la pril

"Es como estar en
casa, perc con muchos

Vez que vengo a este
campamento.
Aqui nos aprendemos a conocer

los alimentos que podemos comer,

Incemos-hporteyvmah
¥ nos ensedian las todas
las insulinas. Me lo paso muy bien

El to que mas me gusta es
1a hora de los juegos y el momento
de ir a la piscina. Me siento como
si estuviera en casa, pero con
muchos amigos.

Los monitores nos atienden muy
bien y todos juntos nos divertimos
mucho.

“Lo que mas me gusta
son las tardesy jugar a
la gymKriana™

Tengo 11 aiios y esta es la segunda
vei que vengo al campamento.
Son unos dias muy divertidos, nos
levantamos a las ocho, vamos al
autocontrol, luego a los deportes
Y. por la tarde hacemos la
gymkhana. |Eso es lo mis
divertido de todo!

"Ves que hay mds
ninos en tu misma

situacion”

Tengo 11 afios y esta es mi primera

ver en el campamento.La

experienda es muy buena, haces

muchos amigos y te das cuenta de

que hay muchos nifios en tu misma
ey

Ahrgari-a el campamento unos
dias mas, se pasa muy répido




