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Entre el 20% y el 30%
de los ninos de las
Islas suire sobrepeso

Los pediatras advierten que al ser adultos
podrian desarrollar diabetes o hipertension

Ibiza
Entre el 20% y el 30% de la pobla-
cion infantil en Baleares sufre obe-
sidad o sobrepeso, segun la pedia-
tra de la Policlinica Nuestra Sefno-
ra del Rosario, en Ibiza, Maria del
Carmen Balverdi. La doctora con-
sidera que «esta cifra va en cons-
tante aumento, lo cual generara
una sociedad con adultos con en-
fermedades como la diabetes o la
hipertension».

Por este motivo, la Policlinica,
conocida también como Clinica Vi-
las, en referencia al apellido de sus
propietarios, recomienda durante
estos meses verano que los padres
presten mucha atencion a los habi-
tos alimenticios de sus hijos ya que
la clave para luchar contra la obe-
sidad infantil es llevar a cabo una
dieta sana y equilibrada, ademas
de realizar ejercicio fisico.

La vida sedentaria y la modifica-
cion de la dieta ha provocado que

«entre el 20 y el 30% de la pobla-
cion espanola padezca sobrepeso u
obesidad», confirmé también la
doctora de medicina interna de la
Policlinica, Asuncién Pablos.

Este escenario ha provocado que
«la obesidad se haya convertido en
la epidemia del siglo XXI en el mun-
do civilizado, ya que en el Tercer
Mundo la desnutricién y el hambre
contintian siendo la principal causa
de mortalidad en estas regionesy,
detallf la facultativa en declaracio-
nes de quecoge Europa Press.

Para de Pablos, el motivo del
aumento en el numero de casos
de personas con sobrepeso «es
consecuencia del actual sedenta-
rismo y por no realizar una dieta
equilibrada». Una situacion que,
segun la experta, «se repite entre
la poblacidn infantil y hace que
cada vez sea mas frecuente que
hayan ninos que padezcan proble-
mas de obesidad».




