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INSTITUTO VALENCIANO DEL PIE

Riesgos y consejos
del pie diabético

N. R. Instituto Valenciano del
Pie. El pié diabético es una
patologia que se presenta en
enfermos de diabetes en for-
ma de heridas infectadas, pér-
dida de sensibilidad y la fre-
cuente aparicion de Ulceras.
Segun las estadisticas, uno de
cada seis diabéticos sufrira
algun tipo de ulcera en los
pies a lo largo de su vida.
Ademas, se estima que en
2025 el total de afectados as-
cendera a 300 millones en
todo el mundo. Un calzado
adecuado podria prevenir esta
patologia y contrarrestar sus
efectos, segun el Instituto Va-
lenciano del Pie.

El exceso de glucosa y la
mala regulacion de ésta es la
principal caracteristica que
presenta un enfermo de dia-
betes. Esto provoca que los
procesos infecciosos se ex-
tiendan mas rapidamente y
gue se ralentice la circulacion.
De este modo, el principal
riesgo que corren las perso-
nas diabéticas es sufrir Ulce-
ras en sus pies. Las ulceras
responden normalmente a la
“teoria del estrés fisico”. La
accion repetida de tensiones
mecanicas (también conoci-
das como cizallamiento) afec-
ta a las células de la dermis
y acaba por matarlas.

Asi, estas se acumulan en
forma de durezas en la super-
ficie del pie creando las mo-
lestas callosidades, callos o
durezas. El riesgo se incre-
menta cuando se forman bol-
sas de friccion entre el hue-

so y la dureza a partir de es-
tas ulceras.

En este caso crece la posi-
bilidad de infeccion e inclu-
so, de tratarse de una herida
potencialmente grave, de am-
putacién. Se estima que el
75% de las amputaciones vie-
nen precedidas por una ulce-
racion. Ademas, los enfermos
de diabetes suelen ejercer una
presion plantar mayor que el
resto al caminar como resul-
tado de diversos factores. En-
tre ellos, cabe destacar la pre-
sencia de deformaciones; la
amplitud articular reducida,
principalmente en el caso del
tobillo; o la atrofia del tejido
subcutaneo plantar.

Ante los posibles riesgos del
pie diabético el IVPie acon-
seja utilizar un calzado ade-
cuado para prevenir y contra-
rrestar sus efectos. De este
modo cabra disminuir las
fuerzas de cizallamiento y pre-
sion. Para ello debemos utili-
zar una plantilla que evite el
desplazamiento (friccién), y
gue regule la sudoracion. Tam-
bién deberemos escoger un
zapato con las dimensiones
apropiadas, tanto de largo
como de ancho. Ademas, tam-
bién desde el IVPie nos re-
cuerdan que la prevencién de
esta patologia pasa principal-
mente por llevar a cabo una
higiene perfecta mediante una
limpieza diaria, asi como una
inspeccion cotidiana y un se-
guimiento regular realizado
por un profesional. Del mis-
mo modo, cabe alternar los
modelos de calzado.



