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Una calculadora de insulina

* Dos endocrinos del Macarena crean un programa que personaliza las dosis

MARIA JIMENEZ &% SEVILLA

Se llama Insulinator. Con este
nombre, podria ser un robot o
un superhéroe y, aunque no lo
es, algo tiene de ciencia ficcién
y de poder. Se trata de un pro-
grama informdtico, “un software
sencillo”, como dicen sus crea-
dores, gue calcula las dosis de
insulina necesarias para cada
paciente. La idea, dicen, es sim-
ple; la cuestion es que seles ha
ocurrido a ellos.

Cristébal Morales y Manuel
Malagén son especialistas del
servicio de Endocrinologia en el
hospital Virgen Macarena y los
creadores del programa Insuli-
nator. Comenzaron a trabajar
hace dos afies en su novedosa
idea, terminaron el proyecto
hace uno y ahora, antes de final
de afio, van a empezar a apli-
carlo en los pacientes diabéticos
que ingresen en su centro hos-
pitalario. Se aplicard en todos ios
pacientes, ya que el programa es
apto para todos fos tipos de dia-
betes, tanto 12 1 o 1a 2, las mas
frecuentes, como la gestacional
u otras mas minoritarias.

Pero, éen qué consiste el in-
vento? “Se trata de un software
que nos indica un tratamiento
personalizado de manera sen-
cilla. Para ello, hay que anotar
el tratamiento previo y el peso
del paciente”, explica el doctor
Morales. “Lo que hace’, resume
el médico, “es aconsejar proto-
colos. Recoge 1a evidencia cien-
tifica y la pone en un programa
informatico”

Es decir, consiste en algo pa-
recido a una calculadora de in-
sulina, que tiene en cuenta las
condiciones especificas del pa-
ciente. Insulinator es capaz, ade-
mis de aconsejar la dosis inicial
del tratamiento, de proporcionar
las correcciones en los dias su-

CREADORES. Manuel Malagon y Cristobal Morales han ideado el nuevo programa.

Diabetes. La enfermedad se extiende

# La diabetes mellitus afecta al 25% de los pacientes hospitalizados y al
6% de la poblacion en general, con el agravante de su notable aumento
en los paises industrializados en paralelo a Ia patologia de la obesidad.
Teniendo en cuenta la dimensién del problema sanitario que representa
y que se trata de una enfermedad cronica y evolutiva que acaba provo-
cando episodios graves como infarto, accidentes vascular cerebral o in-
suficiencia renal, Insulinator supone un paso més en la mejora de la ca-
lidad de vida de los pacientes insulinodependientes.
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Insulina. Un farmaco dificil
% La insulina es un firmaco de dificil manejo, considerada por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) como medicamento de alto riesgo,
en el mismo orden que los anticoagulantes, por sus potenciales efectos
adversos graves. Sin embargo, para Manuel Malagon, endocrino del
Hospital Virgen Macarena v uno de los responsables del programa In-
sulinator, “existe la necesidad de utilizarla con frecuencia yva que en-el
ambito hospitalario es el inico medicamento que se aconseja para el

control de esta enfermedad”, informé el centre hospitalario sevillano en
un comunicado de prensa.
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cesivos seglin la evolucion del
paciente y los perfiles glucémi-
cos que se obtengan.

Otra de las aplicaciones del
programa es que permite vigilar
tanto al paciente que tolera ali-
mentacion oral como al que no
puede ingerir alimentos. El doc-
tor Morales explica que “permite
también la posibilidad de dosi-
ficar la dosis de insulina rdpida
en las comidas, dependiendo de
los habitos de alimentacion del
paciente, muy variable en dife-
rentes paises, asi como el por-
centaje de insulina basal, va que
ambos pueden quedar prede-
terminados”

Por ahora, Insulinator solo se
va a aplicar en su hospital ma-
triz, el Virgen Macarena. Pero
sus creadores tienen vocacion ex-
pansionista. Pretenden incluir el
programa en el Plan Integral de
Diabetes de Andalucia, una ini-
ciativa de la Consejeria de Salud
gue persigue, entre otros abje-
tivos, reducir la incidencia de
esta enfermedad en la region y
mejorar la calidad de vida de los
enfermos. A partir de ahi, segin
sefiala el especialista, podria
aplicarse en mas hospitales,
después, en centros de salud de
atencion primaria y en et futu-
ro, incluso, 1os propios enfermos
podrian disponer del software cn
sus domicilios.

Tan ambiciosas expectativas
se explecan con los resultados
que se han obtenido hasta ahora
en el periodo experimental de In-
sulinator, que auguran una
buena andadura para el nove-
doso programa. Entre sus crea-
dores, todo sorn comentarios op-
timistas v esperanzadores: “Su-
pone umn gran avance, tanto en
la mejoria de los pacientes
como en la seguridad en el tra-
tamiento” asegura el doctor
Morales.



