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El Infanta
Elena atiende
amasde 200
embarazadas
con diabetes

Cerca de 20% de las mujeres
en estado padece esta
patologia gestacional

S.H. / HUELVA

M4s de 200 mujeres que han
presentado algin problema
relacionado con la diabetes
gestacional durante su emba-
razo han recibido atencién
sanitaria especifica este afio,
en la consulta de Embarazo y
Diabetes del Hospital Infanta
Elena, a la que acceden “de
manera directa y sin esperas”
las usuarias de su area de in-
fluencia en cuanto se detecta
unaincidencia.

La Delegaciéon Provincial
de Salud explic6 que atender
las multiples complicaciones
que pueden encontrarse aso-
ciadas a la aparicién de la
diabetes a lo largo del emba-
razo, tanto para el bebé como
para la madre, es el objetivo
prioritario que se ha marcado
esta consulta de Endocrino-
logia. Para ello se facilita la
asistencia en acto unico, es
decir, que en unasola visita la
paciente accede a cuantas
pruebas sean necesarias y re-
gresa a su domicilio con su
diagnostico y el tratamiento
prescrito.

Se trata de una de las medi-
das puestas en marcha por el
Hospital Infanta Elena en el
marco del Plan Integral de
Diabetes diseflado por la
Consejeria de Salud con el
objetivo de reforzar la aten-
cién a esta patologia, cada
vez mdés frecuente entre la
ciudadania.

Para su funcionamiento, es-
te dispositivo trabaja en cola-
boracién directa con las ma-
tronas de las zonas bésicas de
salud que se encuentran ads-
critas al centro hospitalario,
conlafinalidad de intensificar
la coordinacién entre ambos
niveles asistenciales, unificar
criterios de atencion y, funda-
mentalmente, aunar esfuer-
zos para el control exhaustivo
y permanente de las mujeres
que sufren este tipo de trastor-
no durante suembarazo.

La diabetes gestacional es
una patologia muy frecuente
entre las mujeres embaraza-
das. De hecho, entre el 15 y el
20 por ciento la padeceny, en
caso de no estar lo suficiente-
mente controlada, puede
acarrear importantes proble-
mas de salud en la madrey en
el bebé, que van desde com-
plicaciones en el funciona-
miento de sus drganos vitales
hasta macrosomia fetal —au-
mento exagerado del tamafio
del nifio- o hipoglucemia
neonatal.



