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" MIGUEL ABAD
Médico

ESTOCOLMO Y LA DIABETES

urante unos dfas, la bellisima capital sueca ha sido la
sede mundial de la diabetes. Aunque en teoria deberia
albergar la Giltima reunion de la EASD, la Asociacién
Europea parael estudio de esta enfermedad, asus sesiones, con~
ferencias, simposium y ponencias acudieron en masa sanitarios
detodo el planeta, desde Méjicoy Ecuador hasta Japény Qatar,
desdelos Estados Unidos hasta Indiay Pakistan. Especialmente
ha llamado la atencién el entusiasmo y la participacién demos-
trados por los compadieros asidticos, circunstancia justificada
wor los tintes epidémicos que la diabetes estd adquiriendo, por
ejemplo, en el subcontinente indio. Y no olvidemos que en Eu-
ropa, se estima que la diabetes mellitas tipo II afecta al 5% de
nuestra poblacién.
A pesar delos innovadores avances en el tratamiento de
laenfermedad, sobre todo en el campo delos antidiabéticos
orales, lamodificacién de los habitos de vida poco saluda-

bles ylarecomendacion de una dieta adecuadasiguen sien-
do los pilares basicos en el tratamiento de estos pacientes.
Por los cauces habituales me ha hecho llegar el bullicio-
so Aloysius unas informaciones recientes que avalan esta
linea argumental. En primer lugar, laindustria farmacéu-
tica especializada en el tratamiento de la diabetes tipo IT,
debutante en la edad adulta y asociada al sobrepesoyala
obesidad, recomienda asociar la medicacién amedidas no
farmacolégicas, como la reduccion del peso y la practica
de ejercicio fisico. .
Enlaprestigiosarevista BMJ (British Medical Journal)
acaban de publicarse los resultados de un estudio britanico
que trataba de evaluar el coste-efectividad de un progra-
ma alargo plazo destinado a mejorar la educacién diabe-
tolégica y el autocuidado de los pacientes diabéticos tipo
II de diagnéstico reciente. Los datos obtenidos porlos in-

vestigadores fueron decisivos, insistiendo enla aplicacién
y desarrollo de este tipo de programas en el 4mbito dela
atencién primaria de la salud.

" En el mismo medio de divulgacién cientifica aparecieron
las conclusiones de un curioso trabajo en el que se trataba
de valorar el efecto independiente de una alimentacién ri-
ca en verdurasy frutas en la incidencia de la diabetes tipo
I1. Se estima que durante el afio 2000 las dietas pobres en
estos nutrientes estuvieron implicadas en unas 2,5 millo-
nes de muertes a nivel mundial. Pues bien, este metanalisis
concluyé que incrementar la ingesta de vegetales de hojas
verdes podria disminuir el riesgo de padecer diabetes, cuya
prevalencia mundial es del 6,4%. Estas vias de investiga-
cién nutricionales deberan seguir siendo profundizadas.
Porque son efectivas, porque son baratas.

http://cartasdealoysius.blogspot.com/




