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Un estudio publicado en “Diabetes Care” ensalza la gastronomia Camereasol16 0 roiantre
mediterranea y avisa de los beneficios que reporta para las personas timonio de & tenanceg,

ENRIQUE ALONSO 8 JAEN

Un estudio publicado por Ia re-
visfa “Diabetes Gare” hace que
medio mundo vuelva a hablar de
fas bondades del aceite de oliva.
Las asociaciones en defensade las
dietas saludables de Estados.Uni-
dos salen en defensa de los valo-
res de la gastronomia mediterra-~
nea para prevenir enfermedades.

S6lo con introducir “Diabetes
Care’”, ayer, en el popular busca-
dor de internet “Google” se con-
segufan referencias de la dieta dek. -
aceite de oliva en més de una de-
cena de jdiomas. Explicaban que
una alimentacién mediterrineéa
tradicional —con mucha presen-
cia de aceite de oliva y verduras—
podria ayudar alos mayores a re-
ducir el riesgo de sufrir diabetes
de] adulto o tipo 2, iricluso sin cal-
cular las calorias o perder peso.
Se hacfa a raiz de un estudio en
el que investigadores espafioles es-
tudiaron a mas de 400 adultos y .
descubrieron que los que segufan
la dieta tradicional tenian menos
posibilidades de desarrollar dia-
betes después de 4afios que los que
consumian una dieta baja en gra-
sas, segiin Diabetes Care. Los ha-,
1lazgos respaldan los actuales con-
sejos dietéticos para la gente con
diabetes y los que tienen riesgo de
desarrollarla, dijo Constarice
Brown-Riggs, portavoz de la Aso-
ciacién Dietética Estadounidense,
quien afiadi6 que la dieta medite-
ITAnea €s una opcifn sana para .
cualquiera. Sin embargo, Brown-
Riggs aclar6 a Reuters Health que
el estudio “no dijo, en ningtn caso,
que no se tenga que hacer ejercicio”.

LA INVESTIGACION. Para €l estu-
dio, investigadores liderades por
Jordi Salas-Salvado de la Uni-
versidad de Rovira i Virgili en
Reus, Espafla, siguieron a 418 .
adultos de entre 55 y 80 afios. Se
les asigno, de forma aleatoria, una
de entre tres dietas: una medi-
terranea con mas énfasis en el
consumo de aceite de oliva, la
misma dieta centrada en conse-
guir grasas no saturadas de fru-
tos secos y una que reducia todo
tipo de grasas. A ninguno de los
grupos se les pidio que limitaran
las calorias o realizaran mads
gjercicio. Después de cuatio afios,
entre el 10 y el 11 por ciento de los
dos grupos mediterraneos habia
desarrollado diabetes, frente al 18
por ciento de los participantes de
Ia cohorte con una dieta reduci-
da en grasas. Cuando los investi-
gadores incluyeron otro tipo de
factores, como el peso del parti-
cipante, el tabaquismo y los ni-
veles de gjercicio que habian co-
municado, la dieta mediterrinea
en si fue vinculada con el 52% de
reduccién del riesgo de diabetes
frente a la dieta baja en grasas.




