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Llevar vida desde Compostela
para los diabéticos del Sahara

La presidenta de la asociacion local de afectados, Teresa Lord,
distribuy¢ solidaridad de particulares, farmacias y laboratorios

Joel Gomez

SANTIAGO/LA VOZ. La presidenta
de la Asociacién Compostela-
na de Diabéticos, Teresa Lord,
regresa de una nueva expediciéon
al Sahara, donde distribuy6 pro-
ductos para la asistencia de per-
sonas que sufren esta enferme-
dad en aquel pais. Aport¢ la soli-
daridad de numerosas personas
de Santiago, de farmacias de la
ciudad, y de laboratorios.

Hace afios que Lord va al Sdha-
ra: «Les pido a nuestros diabéti-
cos que, si les cambian el trata-
miento, no desechen los restos
del anterior, que lo entreguen en
la asociacién o a una farmacia,
pues los recogemos y pueden
ser de gran utilidad en el Sdha-
ra. Porque cada vez que vamos
les llevamos viday, explica.

La referencia en suelo africa-
no es la localidad de Merzouga.
Pero desde alli se desplazan a
otras proximas, esta vez las de
Beoudmil y Rich. Este mes, Te-
resa Lord parti6 el dia 1y aca-
ba de retornar. Utiliza para es-
tas expediciones sus dias libres,
y en las dos semanas que dur6
en esta ocasion su estancia apro-
veché para diversas prestacio-
nes: tomar la tension, controlar
la glucosa o 1a hemoglobina, dis-
tribuir insulina, o repartir mate-
riales, firmacos e informacioén
para el buen control de la enfer-
medad. Ella es enfermera en el
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((Les pido a los diabéticos que,

si les cambian el tratamiento,
no desechen los restos del ante-
rior, pueden ser de gran utilidady

(( En la asistencia que damos

hay emociones fuertes, y no
tengo palabras para el carifio con
que nos recibeny

complejo hospitalario de Santia-
go, donde precisamente se ocu-
padel tratamiento de diabéticos.
Esa experiencia, y el contacto di-
recto de varios lustros con per-
sonas afectadas en la asociacion
de Santiago, la convierten en una
privilegiada respecto al conoci-
miento de las necesidades de es-
te colectivo de pacientes.

En el Sahara volvid a sopor-
tar temperaturas de 40 grados
o tormentas de arena. Y com-
probd de nuevo situaciones
de gran pobreza, y sus conse-
cuencias, como amputaciones
de miembros por no haber tra-
tado bien la diabetes. «Es dificil
que lo hagan, porque un trata-
miento puede costar 60 dirham
y hay quien vive con un suel-
do de 200 dirham o poco mas,
por lo que tiene otras priorida-
des», sostiene. Pero adn asi tra-
tan de agradecer con lo que tie-
nen: «hay emociones fuertes y
no tengo palabras para el cari-
fio con que nos reciben. Cuan-
do llegamos nos estin esperan-
do, y esta vez incluso no he-
mos comido algtin dia para po-
der atenderles, entre las 9 de la
mafiana y las 8 de la tarde, por-
que no queriamos dejar de dar-
les la atencién que buscaban y
esperaban de nosotrosy.

Teresa Lord destin6 igualmen-
te este viaje para documentarse
maés, pues quiere escribir un li-
bro de cocina para diabéticos de
aquellos parajes, con sus alimen-
tos tradicionales. Sera semejan-
te al de Cocina tradicional galle-
ga para diabéticos, que edit6 el
aflo pasado, con 150 paginas de
platos de verduras y legumbres;
sopas, cremas y potajes; carnes;
pescados y mariscos; y postres;
y con colaboracién del Centro
Superior de Hosteleria de Gali-
cia y de una multinacional.




