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El 15% de los enfermos
graves de corazon
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Cardiologia del CHUS lo demostré tras estudiar mil pacientes ingresados en la Unidad Coronaria

Un 15% de los enfermos graves de
corazon no saben que son diabéticos

Joel Gomez

SANTIAGO/LA VOZ. Un 15% de los
enfermos de corazén graves in-
gresados en la Unidad Coronaria
del Complejo Hospitalario Uni-
versitario de Santiago (CHUS)
son diabéticos no diagnostica-
dos. Una forma rapida y fiable
de confirmar si padecen diabe-
tes es mediante un analisis que
determine su nivel de hemoglo-
bina glicosilada, una proteina de
la sangre que es un buen mar-
cador para este sindrome, segiin
un estudio realizado en mil pa-
cientes con infarto de miocar-
dio y sindrome coronario agu-
do tratados en Santiago los tl-
timos afios.

Belén Cid, cardidloga del
CHUS, defendi6 un estudio so-
bre este asunto, que fue valora-
do entre los seis mejores traba-
jos de investigacion presentados
al reciente congreso espafiol de
Cardiologia, celebrado en Valen-
cia. Este trabajo «ten moita im-
portancia dende o punto de vis-
ta do prondstico, diagndstico e
terapéutico, porque tamén nos
sirve para ver cal é o nivel de
control dos doentes», manifies-
ta esta especialista.

«E cofiecido que o 30% dos
doentes que ingresan nunha
Unidade Coronaria son diabé-
ticos, e desde o inicio xa se ten
iso en conta no seu tratamento.
A novidade deste estudo é que
se pode confirmar sobre un 15%
mais de persoas que non sabian

que padecian de diabete cando
ingresaron na unidade corona-
ria, e con s6 unha determinacién
analiticay, afirma Belén Cid.

La hemoglobina glicosilada es
un marcador mejor que la gluce-
mia en ayunas, prueba mas habi-
tual hasta ahora para determinar
el padecimiento de diabetes: «E
unha boa proba para desenmas-
carar pacientes diabéticos que
non se sabia que o erany, resal-
ta esta cardiéloga.

Para el jefe de Cardiologia
del CHUS, José Ramén Gonza-
lez Juanatey, «este estudo evi-
dencia igualmente como a he-
moglobina glicosilada identifi-
ca doentes con risco maior. E é
bo que este marcador se use pa-
ra o diagndstico da diabete, e ta-
mén para identificar grupos de
pacientes que probablemente se
teflan que tratar de forma mais
intensiva. Hai que asociar a he-
moglobina glicosilada a unha
evolucion peor».

Esta investigacion del CHUS
«da moita forza 4 recomenda-
cién deste ano da Asociacién
Americana de Diabete, que re-
comenda a utilizacién da hemo-
globina glicosilada como marca-
dor diagndstico. E tamén é re-
levante para aconsellar que se
use ese mesmo marcador para
identificar a pacientes que non
estaban diagnosticados de dia-
bete e que requiren un trata-
mento mais intensivo. E iso é a
primeira vez que se demostra a
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( Hai conclusiéns deste traba-
llo que son a primeira vez que

se demostran a nivel mundialy

nivel mundial», agrega Gonza-
lez Juanatey.

La hemoglobina glicosilada
sirve asi para identificar a pa-
cientes que son diabéticos y que

no lo sabian, e igualmente pa-
ra que se traten de manera di-
ferente a como se trataban los
ya diagnosticados, por sus ma-
yor riesgo de padecer sindrome
coronario agudo, insisten Cid y
Gonzalez Juanatey.

Experiencia

Una investigacion como es-
ta es posible porque el CHUS
es el Unico centro gallego don-
de todos los enfermos corona-
rios agudos dependen exclusi-
vamente de Cardiologia y son
tratados Unicamente por cardi6-
logos. «Iso da ao noso hospital
gran potencialidade en traballar
sobre sindrome coronario agu-
do, pois dispomos dunha das ba-
ses de datos madis importantes
de Espaiia e de gran experiencia
no tratamentoy, explica Gonza-
lez Juanatey.

Ambos especialistas afirman
que en el CHUS se tratan anual-
mente unos 500 pacientes con
sindrome coronario agudo.

Otro estudio reciente realiza-
do en Cardiologia del CHUS se
publicé en Circulation, una re-
vista de referencia internacio-
nal de la especialidad, demues-
tra acerca del riesgo de sangrar
a los pacientes que la recomen-
dacién existente en Estados Uni-
dos es también aplicable a la po-
blacién espaifiola, y es también
la primera vez que se evidencia
en un pais europeo, segiin Gon-
zalez Juanatey.



