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sALUD Lamata clausuré ayer el IV Campus de Diabetes organizado por FUCAMDI y celebrado en Cuenca

Prevencione

investigacion,

cdavespara
luchar contra
ladiabetes

ELDIA
CUENCA
Prevenci6n e investigacién son las
claves para combatir Ia diabetes, que
-en nuestra comunidad auténoma
afectaaunas 120.000 nas diag-
nosticadasya otro 7 ;u dela pobla-
cibnmayor de 30 afios quenosabe
que la padece; eso sisin dejara un
lado la atencién integral del pa-
ciente. Asise expresaba ayer el con-
sejero de Salud y Bienestar Social,
Fernando Lamata, quien asistié a
la clausura del IV Campus de Dia-
betes, organizado por la Fundacion
de CastillaLa Mancha para Ia Dia-
betes (FUCAMDI) y que se des-
arrollé a lo largo de la jornada de
ayeren el Centrode Interpretacion
delaNaturaleza Ars Natura, ubica-
doen Cuenca. Uneventoen elque
se dieron cita cerca de 300 perso-
nasentre diabéticos, familiares, aso-
ciacionesy profesionalessanitarios,
que intercambiaron experiencias,
analizaron la actualidad de la en-
fermedad y buscaron soluciones a
su situacién.

BAROMETRO

Noenvano, durante este Campus,
sedieron aconocer los primerosre-
sultados del Barémetro paralame-
Jjoraasistencial de los pacientescon
diabetes, iniciativa de esta funda-
ci6nyNovo Nordisk. Entre las con-
clusiones de este estudio, queseha
llevado a cabo en una veintena de
centros de salud del Area de Alcs-
zar de San Juan (La Mancha Cen-
tro), con mds de 900 pacientes, in-
dicar que mds de la mitad de la po-
blacién castellano-manchega estu-
diada en Atencién Primaria que pa-
dece diabetes logra un control 6p-
timode los niveles de glucosay otro
tercio presenta un control acepta-
ble. Ademas, €1 60% tiene el coles-
terol normal, el 60% la presién ar-
terial en cifras consideradas acep-
tablesy I de cada 2 es obesa. Tam-
bién se ha constatado que un 16%
delos pacientes no se hace andlisis
de seguimiento del colesterol y un
7% no observa su presién arterial.
Segtin explica Patricio Giralt, di-
rector de FUCAMDI, “lo que mds
nos preocupa es la obesidad, y es
que hoy sabemos que la obesidad
Jjunto con la diabetes aumentan el
riesgo de mortalidad, de enferme-
dades cardiovascularesyambasson
responsables del aumento de lain-
cidencia de numerosos tumores”.

VIPREMIOS FUCAMDI

Como colofénaeste IV Campusde
Diabetes, se hizo entrega de los VI
Premios FUCAMDY; acto al que,
ademds del cojngejgrﬁ) (Ele Se’xlud M

Bienestar Social, asistieron el alcal-
de de Cuenca, Francisco . Pulido,
yel presidente de la Diputacién con-
uense, Juan Avila, quienes coinci-
ieron en mostrar su satisfaccién
por el hecho de que la fundacién

ubiera elegido Cueica para al- -

bergar este Campus.

Asise concedi6 el galard6én alme-
jor trabajo de investigacién clinica
sobre diabetes a un estudio que tie-
ne como objetivo evaluar las nece-
sidades de los nifios con diabetes
en la escuela. El premio al mejor
trabajo de investigacién basica re-
cay6 enun estudio cientifico en ra-
tassobre laforma de actuar de una
hormona (leptina) y su relacién
con la obesidad y la diabetes tipo
I1. El galardén a la mejor comuni-
caci6n sobre investigacion clinica
fue para un trabajo encaminadoa
conocer la situacion de 1a diabetes
en G-LMen el grupo de poblacién
mayor de 30 anos. En cuantoa este
mismo premio pero en la catego-
riadeinvestigacién bdsica fue con-
cedido al trabajo titulado: “La ad-
ministracién central de lepina re-
gula la actividad de FOX1 en teji-
dos de ratas Wistar”.

Respectoal premioal mejor tra-

bajo sobre diabetes publicado en
medios de comunicacién recay6.en
un reportaje elaborado por perio-
distas de RNE de Albacete y en el
campo de la divulgacién educativa
aun plan de educacion diabetolé-
gica en un drea sin educadora en
diabetesinfantil que hahecho pro-
fesionales del Servicio de Pediatria

ACTO REGIONAL

Se hizo entrega de
los VI Premios
FUCAMDI, que
fueron el colofén a
este [V Campus

del Hospital Universitario de Gua-
dalzjara. Ademis, Cristina Lépez
recibi6 el premio que se concede
al mejor trabajo hecho por meno-
res de 17 afios de edad. También
se ha ofrecido un homenaje a la
UCLM y al abogado Javier Sanho-
norato, que es director del Obser-
vatorio SocioJuridico ‘Diabetes y
Derechos’ de laFederacién de Dia-
béticos Esparioles.

Y, poriltimo, José Mufiozy José
Manuel Moteno (éste a titulo pés-
tumo), recibieron el homenaje pi-
blico que se otorga cada afio a las
personas con mas de 50 anos con
diabetes.
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1.Todos los galardonad.o; enlos VI Premios de FUCAMDI 2.C
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erca de 300 personas asistieron al IV Campus de la
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Diabetes 3.Acto de clausura del IV Campus 4. El consejero de Salud y Bienestar Social entrega uno de los galardones

El consejero de Salud y Bienestar
Sodial, Fernando Lamata, destacé
ayer en Cuenca que el Gobierno de
Castilla-La Mancha trabajapara -
garantizar una atencién integrat
de calidad a las personas con
diabetes y que en elmarco de esa
estrategia, su departamento ha
aprobado recientemente la
creacin del Registro de Diabetes
Mellitus Infanto-Juvenil de
Castilla-La Mancha. Para el
consejero, el registro serd una
herramienta fundamental en la
planificacion y gestion de la

ya que

LaJuntacreaun registrod

y

proporcionara datos que,
permitiendo conocer la evolucién
de la diabetes en ese grupo de
poblacién, ayudara a mejorar la
calidad asistendial que se ofrece a
estos padientes. .

Segimn Lamata, el presidente
Barreda ha cumplido sus
compromisos con 1as personas
diabéticas de la regién de ofrecer
de manera gratuita atendién
podolégica para prevenir el pie
diabético, la complicacion mas
coman que provoca esta
enfermedad, siendo la primera
Comunidad Auténoma en hacerla,

e diabetes infanto-juvenilen C-LM

asi como la distribucion de
lancetas sin coste alguno alos
padientes con diabetes y de
glucémetros adaptados para
invidentes diabéticos.

Ademés, el funcionamiento de una
asesoria juridica y psicolégica, asi
€omo un servicio tefefonico de
educacion diabetolégica (902 22
66 33) para personas con diabetes
y familiares, y el mantenimiento
de uno de los pocos laboratorios
de genética de Espaiia parala
deteccidn de diabetes tipo MODY
son otras de las actividades
desarrolladas por la Consejeria.
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