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La Asociacion de
Diabéticos pide mas
materiales para asistir
alos afectados »L6
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Critica la falta de tiras reactivas para realizar controles
y la mala calidad de las jeringuillas que se facilitan

La asociacion de
diabéticos demanda
mejores materiales
para los afectados

1.G.

SANTIAGO/LA VOZ. Las personas
afectadas de diabetes tipo 2 en-
cuentran trabas para poder rea-
lizar controles, por falta de tiras
reactivas. Otro material que da
problemas al colectivo son las
jeringuillas para inyectarse in-
sulina, pues se facilita un mo-
delo més econdémico pero que
presenta contratiempos al do-
blarse, romper, o provocar do-
lor 0 hematomas, afirma la pre-
sidenta de la Asociacion Com-
postelana de Diabéticos, Tere-
sa Lord.

Para esta entidad la presente
semana es una de las mds espe-
radas del afio, pues el 14 de no-
viembre se conmemora el Dia
Mundial de la Diabetes. Esta vez
pretende que la celebracién ten-
ga en cuenta el afio santo. Con
ese motivo han programado pa-
ra la vispera, que es el sdbado,
una peregrinacion desde el Po-
ligono do Tambre hasta la pra-
za do Obradoiro, a la que se ad-
hiere la Federacion Gallega de
Asociacion de Diabéticos, y su
presidente leerd un comunicado.

Prevén asistir a la misa del pere-
grino, en la Catedral, y a medio-
dia compartir una comida.

El domingo volverdan a mon-
tar la carpa en la praza do Tou-
ral, donde un afio mas ofreceran
la posibilidad de realizar prue-
bas de glucosa a quienes lo de-
seen, y ofreceran informacion a
las personas interesadas. Otros
anos, en estas analiticas se han
detectado personas con unos ni-
veles elevados, por lo que se les
recomendo una posterior visita
a una consulta médica para eva-
luar su riesgo de padecer diabe-
tes v, de ser necesario, prescri-
birles tratamiento.

Incremento

Teresa Lord afirma que la dia-
betes es «una de las enferme-
dades mads crueles si no se con-
trolax, y esti en incremento en
todas las edades.

En la etapa escolar ya alcan-
za al 5%, y en adultos se roza el
12%. Problemas cardiovascula-
res, ceguera 0 amputaciones son
algunas de sus graves compli-
caciones.

Enrique Dominguez, jefe de Digestivo del Clinico, presenté a Beatriz Cigarran en la sala Araguaney |van castewo

Hay «futuro esperanzador» por los nuevos farmacos

La diabetes es de momento
un mal incurable, pero existe
«un futuro esperanzador por
los nuevos farmacos» para su
tratamiento, afirma Beatriz Ci-
garrdn, internista del Hospital
de Cee, que ayer intervino en el
ciclo Salud con salud, en Ara-
guaney.

Para esta especialista «hay
que vivir con la diabetes, no
por o para la diabetes. Es im-
portante la prevencion y evi-
tar complicaciones con un buen
control, que supone dieta equi-
librada, ejercicio regularmente,
evitar situaciones de sobrepe-
so y seguir el tratamiento mé-

dico correctamente». De mo-
mento el mal mantiene su pro-
gresion y las perspectivas pe-
simistas que habia para el afio
2030 incluso parece que po-
drian ser peores, agrega. «En
los paises en desarrollo es don-
de mas aumenta la diabetes so-
bre todo por malos habitos de
vida, asociados a sobrepeso y
obesidady.

Los diabéticos llegan a con-
sultas especializadas de los hos-
pitales normalmente por com-
plicaciones tras un mal control.
Se les hace un chequeo general
y se les ofrece un tratamiento
seguin sus necesidades, ademds

de mantener su seguimiento.
«En la segunda revisién, bue-
na parte de los pacientes me-
joran, porque cambian sus ha-
bitos», manifiesta Beatriz Ci-
garran.

En Galicia, sostiene, es difi-
cil «dejar la cultura de la pata-
ta y del pan, sobre todo en la
gente mayor. Y también el al-
cohol: de hecho muchas per-
sonas preguntan cuanto pue-
den beber; les respondemos
que mejor es no beber, pero si
lo hacen que sea un vaso pe-
quefio en medio de la comida,
porque el alcohol puede pro-
vocarles problemas».



