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La carpa de la Asociacién Compostelana de Diabéticos acudié al Toural desafiando al mal tiempo | xo4n a. soLer

Un hombre dio unos niveles elevadisimos y se le recomendé acudir al Clinico

La Asociacion de Diabéticos
detecta 30 positivos en las dos
mil pruebas hechas en el Toural

Marga Mosteiro
SANTIAGO/LAVOZ. En la carpa de
la Asociacion Compostelana de
Diabéticos, que ayer fue coloca-
da en la praza do Toural, se rea-
lizaron dos mil pruebas de glu-
cosa para comprobar los nive-
les de aztlicar en sangre. Algu-
nas a familias enteras, inclui-
dos nifios, seglin destaco Tere-
sa Lord, presidenta de la Aso-
ciacion Compostelana de Dia-
béticos. Lord comento que hu-
bo mucho movimiento pese al
mal dia y a la coincidencia con
domingo.

A primera hora de la mafiana
se llevaron un buen susto, al
realizar una prueba a un hom-
bre, que alcanzo niveles de 600
mg/dl (la mediciéon normal es de
80-120). Segiin comento Lord, el
hombre aseguraba no haber te-

nido problemas nunca y no te-
nia tampoco claros sintomas de

la enfermedad. Tras dos medi-
ciones mas, optaron por reco-
mendar que acudiera inmedia-
tamente al Clinico y la propia

Lord le entrego un escrito con

las mediaciones , ya que se tra-
taba de parametros muy eleva-
dos. Lord se mostro sorprendi-
da por la tranquilidad del indi-
viduo e insistié en que el medi-
dor que estaban empleando no

detecta niveles por encima de

600, por lo que cabe la posibili-
dad de que sus niveles en san-
gre ain fueran superiores. Este

resultado fue el mis elevado de

la jornada, pero no el inico. Hu-
bo otros 30 casos méis, con me-
diciones que oscilaban entre los

160 y 200 mg/dl). Esas personas

desconocian ser diabéticas.

La presidenta de la asociacion
explico que la diabetes es una
enfermedad que esta aumentan-
do especialmente en los nifios,
donde se produjo un incremento
de un 10% y también en la edad
adulta, con subidas de un12% de
los casos. Lord insistid ayer en
la prevencion para luchar con-
tra esta enfermedad y recordd
que las dificultades para acce-
der a las tiras reactivas esta ge-
nerando problemas a los enfer-
mos de diabetes del tipo 2, que
no pueden realizarse los contro-
les periddicos.

La diabetes tipo 1 afecta a ni-
flos y jovenes, mientras que la
del tipo 2 aparece generalmen-
te en mayores de 50 afos y es-
td asociada a la obesidad, se-
dentarismo y antecedentes fa-
miliares.




