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iabetes

El Hospital del Vinalopé tendra una consulta dedicada a tratamientos con bomba de insulina

El centro comenzara
por prescribir esta
terapiaanifios y la
aplicara en adultos
cuando se consolide el
area de Endocrinologia

:: M.T.B.

ELCHE. Uno de los tratamientos
para mantener a raya la diabetes
que estd generando mayor volu-
men de investigaciones es la bom-
ba de insulina. Los estudios cienti-
ficos en torno a estos equipos per-
siguen acabar con los inconvenien-
tes de esta terapia, relacionados so-
bre todo con la cantidad de contro-
les que el paciente debe realizarse
al dia para ajustar las dosis de insu-
lina -un minimo de seis- y la nece-
sidad de mejorar el tiempo de res-
puesta del aparato para nivelar la
inyeccién de dicha sustancia.

Sin embargo, todo apunta a que
merced a dichas investigaciones
estos obstdculos se salvaran, ya
que en el futuro estos equipos po-
drian tener incorporados medido-
res de glucemia subcutdneos que
ajustaran las dosis de forma auto-
matica para evitar los pinchazos a
los afectados.

Esta circunstancia convertird a
las bombas de insulina en uno de
los tratamientos con mayor segui-
miento entre los profesionales, aun-
que solo se podra prescribir a dia-
béticos que cumplan un determi-
nado perfil. Asilo afirma la respon-
sable de la Unidad de Endocrinolo-
gia del Hospital del Vinalopd, Na-
talia Fernandez, quien asegura que
el centro comenzara prescribién-
dolas a nifios diabéticos.

Ademas no descarta que las ins-
talaciones sanitarias acaben por al-
bergar una consulta especifica para
terapia con bombas de insulina,
como las que existen en los gran-
des hospitales. Su creacién depen-
dera de la ampliacién de plantilla
dela Unidad de Endocrinologia, tal
y como manifest6 la doctora, quien
asegura que estd previsto un incre-
mento de personal.

Dia Mundial

De momento, la especialista y una
enfermera que se encarga de la edu-
cacién en diabetes atienden a los
enfermos de su departamento de
salud mayores de 15 afios. Desde
que el centro comenzd a funcionar,
enjunio, han asistido en la unidad
a1.300 pacientes con distintos tras-
tornos, la mitad de ellos afectados
por la diabetes, tanto de tipo 1 como
de tipo 2.

Esta ultima estd mas relaciona-
da con hébitos de vida como la obe-
sidad y el sedentarismo, aparece a
edad mas tardia y el tratamiento es
abase de farmacos.

Precisamente ayer se celebr6 el
Dia Mundial contra la Diabetes y
el Hospital de Vinalop, centro ges-
tionado por Ribera Salud y Asisa e

integrado en la red de hospitales
publicos de la Generalitat Valencia-
na, instalé una mesa informativa
en el vestibulo del centro con mo-
tivo de la conmemoracion de la efe-
mérides, que se celebra cada 14 de
noviembre.

Segun afirman desde la direccién
del hospital, se trata de una campa-
fia de sensibilizacién ciudadana di-
rigida a detectar la predisposicion
particular de cada paciente a suftir
diabetes con el fin de prevenir esta
dolencia.

Un equipo de enfermeria fue el
encargado de realizar el test Fin-
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Un momento de las pruebas de la diabetes que

drisk, compuesto por ocho pregun-
tas, que mide el riesgo de padecer
diabetes en diez afios.

Comentan que el objetivo era
realizar una sencilla encuesta que
registra la edad, el peso y la talla del

El centro realiza
pruebas para detectar
la predisposicion a
padecer diabetes en los
diez afos siguientes

se realizaron ayer en el Hospital del Vinalopd. :: vs.

paciente y compara estos datos con
habitos relacionados con la activi-
dad fisica diaria, la ingesta de fru-
tas y verduras y los valores de glu-
cosa, prueba que se realizé de for-
ma gratuita a todos aquellos inte-
resados, incluidas las personas con
diabetes ya diagnosticada, a quie-
nes se les realiza su particular se-
guimiento.

El equipo de enfermeria valord
los resultados de esta encuesta, que
son medidos a través de un sistema
de puntuacién que determinasiel
riesgo de padecer la enfermedad es
bajo, ligeramente elevado, mode-
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rado, alto o muy alto.

Desde el centro recuerdan que
este test no puede reemplazar un
diagnéstico facultativo, por lo que
es recomendable consultar con el
meédico el resultado obtenido.

El objetivo de esta mesa infor-
mativa era trasladar a la poblacién
que la aparicion de la diabetes se
puede prevenir manteniendo un
estilo de vida saludable. Profesio-
nales sanitarios de Vinalop6 Salud
ofrecieron durante toda la mafiana
asesoramiento en el marco del lema
de la campafia anual ‘“Tomemos con-
trol contra la diabetes [YA!"

- MT.B.

atodos’.

nar de asistentes.

ELCHE. El Hotel Huerto del Cura
acogerd los proximos dias 26 y 27
la celebracion de las XIV Jornadas
Nacionales de la Asociacién Nacio-
nal de Psicoterapia Analitica Gru-
pal, APAG, bajo el titulo ‘Terapia
y grupo: como acercar la terapia

Lasjornadas estan dirigidas a
profesionales del sector, aunque
también estan abiertas a estudian-
tes, familias, colectivos y asocia-
ciones. La prevision de la organi-
zacion es que se supere el cente-

El objetivo de este encuentro es
dar a conocer los beneficios de la
terapia de grupo y concienciar tan-
to a profesionales como a la socie-
dad en general de la necesaria im-
plantacion de este modelo de aten-
cién en las instituciones.

El psiquiatra y coordinador de las
jornadas, Javier Sempere, sefiala
que «estd demostrado que la tera-
pia de grupo es, como minimo, tan
eficaz como la terapia individual
para abordar cualquier trastorno
mental y que su aplicacién permi-
tiria eliminar las listas de esperay.

En este sentido, apunta que si

Expertos analizaran las deficiencias en
la atencion a los enfermos mentales

los pacientes fueran atendidos en
el modelo grupal «se paliarian mu-
chas de las deficiencias de la red
de asistencia en salud mental de
la Comunidad Valenciana y se me-
joraria la calidad de vida de los pa-
cientes y de sus familiaresy.
Sempere ha afirmado que «lasi-
tuacion en la Comunidad Valen-
ciana es especialmente precaria en
salud mental con una atencién
muy por debajo de las ratios 6pti-
mas por paciente y también con
escasez en nuimero de recursosy.
Por lo que respecta a la falta de
recursos de personal, Sempere

apunta que en la actualidad cuen-
tan con una ratio elevada de pro-
fesional por paciente provocando
visitas muy breves y un seguimien-
to muy distanciado en el tiempo;
mientras que con el modelo gru-
pal se tratarian a mds pacientes y
las citas podrian reducirse a visitas
semanales o quincenales.

Otra de las carencias indicadas
por el coordinador es la falta de
programas de atencion preferen-
te a trastornos mentales graves ya
que en la comarca del Baix Vina-
lop6 no hay ni un solo Hospital de
Dia. En cuanto a la red de asisten-
cia infanto-juvenil, Sempere indi-
ca que en la comarca solamente
hay dos psiquiatras infantiles a
tiempo parcial, una cuestién que
«podria provocar que en un futu-
ro tengamos mds adultos con en-
fermedad mentaly.



