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Francia admite S00 muertes
por un farmaco contra la diabetes

Espafia retiré el producto en 2003, cuando solo lo consumian 450 personas

ANTONIO JIMENEZ BARCA
Paris

Un medicamento fabricado para
luchar contra la diabetes y que
también era utilizado como tra-
tamiento para mitigar el apetito
y asi bajar de peso ha causado al
menos 500 muertes en los 33
afos en que ha sido comerciali-
zado en Francia, segiin un infor-
me médico elaborado por la Se-
guridad Social francesa, hecho
publico ayer. Catherine Hill, una
de las especialistas responsables
del informe advierte, de cual-
quier forma, que el calculo es “a
la baja”, dado que, entre otras
cosas, no han tenido acceso a de-
terminados archivos ni se han
podido incluir en el estudio las
muertes fuera de los centros hos-
pitalarios.

El medicamento en cuestion,
denominado Mediator, confec-
cionado a base de benfluorex,
del laboratorio Servier, comenzo6
a circular en Francia en 1976 y,
segln los datos del estudio, cau-
saba disfunciones en las valvulas
cardiacas. También fue vendido
en Espafia, donde fue prohibido
en 2003. En Estados Unidos, en
cambio, fue retirado mucho an-
tes, en 1997. En Francia no se
impidi6 su comercializacion has-
ta noviembre de 2009, después
de que las autoridades sanitarias
comprobaran “que tenia una efi-
cacia modesta contra la diabe-
tes” y, a su vez, acarreaba “un
riesgo de disfuncién de las valvu-
las cardiacas”. Por entonces, cer-
ca de 300.000 personas se admi-
nistraban Mediator y sumaban
los dos millones los tratados con
el farmaco desde 1976. Ademas
de los 500 fallecidos, el informe
afade que cerca de 3.500 pacien-
tes fueron hospitalizados. En Chi-
pre y Portugal, Mediator se reti-
r6 incluso mas tarde.

En Espafia, el firmaco, comer-
cializado con el nombre de Mo-
dulator, se retiré en 2003, y no se
han detectado muertes asocia-
das a su consumo, segtin confir-
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mo el Ministerio de Sanidad, in-
forma Emilio de Benito. Es posi-
ble que se deba a que “lo tomaba
muy poca gente, entre 400 y 450
personas”, indicé una portavoz,
quien también descarté que, des-
pués del plazo transcurrido, apa-
rezcan nuevos efectos adversos.

El laboratorio médico, el se-
gundo en importancia en Fran-
cia, replicé que las “hipétesis del
namero de casos se basan en ex-
trapolaciones”. “Si se calcula el
namero de pacientes afectados y
el de los que tomaron el firmaco
durante 33 afios, concluimos
que el riesgo es de 0,005%”, afa-
di6 un portavoz de Servier.

Las televisiones y las radios
francesas se llenaron ayer de ca-
sos parecidos: mujeres de media-
na edad a las que los médicos,
para reducir el sobrepeso, les re-
cetaban Mediator y que ahora,
seglin explicaban, tenian proble-
mas de corazén y debian cuidar-
se y no llevar a cabo ningin es-
fuerzo.

Las autoridades sanitarias
francesas, de hecho, pidieron
ayer a los pacientes que hayan
tomado este medicamento du-
rante tres meses, especialmente
en los altimos afos, que acudan
a su médico para asegurarse de
que no corren ningdn riesgo.

Hacia mucho tiempo que el
Mediator era considerado sospe-
choso. La persona que descubrié
los riesgos que implicaba su ven-
ta, la neumodloga Iréne Fran-
chon, de 48 afos, detect6 el pri-
mer caso en 2007. A base de in-
vestigaciones y de cotejar otros
episodios parecidos con otros pa-
cientes, ayudada por otros cole-
gas, acudi6 a la Agencia France-
sa de Seguridad Sanitaria en fe-
brero de 2008 con un expedien-
te. “Pero no lo tuvieron en cuen-

Las autoridades
aconsejan a los
pacientes que
acudan al médico

ta. No parecian muy conformes
con la idea de denunciar este me-
dicamento peligroso”, manifesté
ayer en varias entrevistas en tele-
vision. Lo hicieron, ante la insis-
tencia de esta doctora y de otros
especialistas, en noviembre de
2009. En junio de este afio, la
especialista publicé un libro en
el que explica toda la investiga-
cion sobre este medicamento ti-
tulado Mediator 150 gramos.
“Los laboratorios médicos y las
personas que inspeccionan los
medicamentos deben estar com-
pletamente separados”, anadio.
“Si nosotros no levantamos la lie-
bre, eso seguiria adn en las far-
macias”, concluyo.

El diputado socialista Gérard
Bapt, cardidlogo, tras examinar
el informe y catalogarlo como de
“escandalo de la sanidad france-
sa”, se preguntoé ayer por qué ha-
bia tardado tanto la Administra-
cion de este pais en prohibir este
medicamento considerado peli-
groso. “Tengo la impresién de
que algunos expertos que traba-
jan en la Agencia Francesa de
Seguridad Sanitaria (Afssaps) es-
tan demasiado cerca de ese labo-
ratorio”, afiadio.




